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 صلخستالم
ود ددللحدأدد بفلدر ددعبسلحارب ددت لدر  أدد تل هددت الدرتسد ددتلرف عدد ملدفددمل يددتدسل ددالق أدد ولجر بد ددىلجرشع

(ل بظ تل193 يثلتكبنالدي تلدرتسد تل نل).لودرك اء لجرذعدت تلجردتسكهلرتفلدرعا لاتل للدرب بكلدلأسدن ه
تلردددتفلدرب دددبكلدلأسدن دددتل دددلل ،فددد قلدرأ دددبالدلور  ييدددىلجهدددتدملدرتسد دددهلتدددقلد ددد  تد لدردددد   ل دددنلدرعدددا لا

دربص للجلاستباطللوتدقلتودب  لثلاثدتل يداا تودر بد ىلجرشود لددر دعبسلحارب دت دلودرك داء لدرذعدت دتلدردتسكدتدل
 زهداولج ل أد بفل يثلتقلدر ع يىل نلدرصتقلودرثباتلر ادلوتبصفالدرتسد دتل ردملددتدل دنلدر  دان دل دنلج 

ود للوجحعادول)در عبد ىلدر  أدللدرعداط لدلدرع بد دىلدلا  ددادلدلدر عبد دىلدلا، صدادّدلدر عبد دىلدفدمل در عبد ىلدرشع
ت ب ددتلدلأ  دداءدلودر عبد ددىلدرثيددا للدردع  ددل(دلو أدد بفلكددنل ددنلدرب ددت لدر  أدد تلودرك دداء لدرذدت ددتلدردتسكددتلرددتفل

و دبدلدلا،ددتلدستباط ددهل دداربتلددرددتلاءل  ب ددوا .لوجظ دد تلدر  ددان لدرعدا لاتل ددللدرب ددبكل ددلل ،فدد قلدرأ دبال دد
  صدددددان ال دددددينلدر بد دددددىلدرشود دددددللدفدددددملدرتس دددددتلدركف دددددتلودردأدددددالاتل)در عبد دددددىلدر  أدددددللدرعددددداط لدلدر عبد دددددىل
دلا  دادلدلدر عبد ىلدلا، صادّدلدر عبد ىل للت ب تلدلأ  داء(لوبدينلدرب دت لدر  أد تدلوو دتتلدلا،دتلدستباط دتل

ود للدفملدرتس دتلدركف دتلودردأدالاتلودرك داء لدرذدت دتلدردتسكدت.لوكدذر ل ب بتلد درتل  صان ال ينلدر عبد ىلدرشع
لو بدلدلا،تلدستباط تلل اربتلددرتل  صان ال ينلدرب ت لدر  أ تلودرك اء لدرذدت تلدردتسكت.ل

دلدرعددا لاتل ددللدرب ددبكلدر بد ددىلدرشود ددلشلدر ددعبسلحارب ددت دلودرك دداء لدرذدت ددتلدردتسكددتالكلمااات المفتاحيااة  
 دلأسدن ت.

tcaAtsbA: 

The extent to which marital adjustment is explained by the level of psychological loneliness 

and perceived self-efficacy among female workers in Jordanian banks. The study sample 

consisted of (193) female employees working in Jordanian banks in the southern region. To 

achieve the objectives of the study, the descriptive-relational approach was used. Three 

measures were developed: marital compatibility, loneliness, and perceived self-efficacy. 

Their validity and reliability were verified. The study found a number Among the results, 

most notably: that the level of marital adjustment and its dimensions (emotional 

psychological adjustment, social adjustment, economic adjustment, agreement on raising 

children, and cognitive cultural compatibility), and the level of each of psychological unity 

and perceived self-efficacy among female bank workers in the southern region was medium. 

The results showed the existence of a statistically significant negative correlation between 

marital adjustment on the total score and the domains (emotional psychological adjustment, 

social compatibility, economic compatibility, agreement on raising children) and 

psychological unity, and the presence of a statistically significant positive correlation 

between marital adjustment on the total score, domains and self-efficacy. perceived. As well 

as the existence of a statistically significant negative correlation between psychological 

loneliness and perceived self-efficacy. 

Keywords: marital compatibility, loneliness, and perceived self-efficacy among female 

employees in Jordanian banks. 
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ل: المقدمة
لدرذّللللل لدلأ   لرلإنأا د لدر  أل لدلا  ي دس لوج اس لدلأورمد لوخفي ه لدرب ّ  لدردأ دع لنبد  لدلأ    تدثن

ل نل لدلأ ّ  لودلا  ي دس لود  داع ا. لون أ ا لوجخلاق ا لدا  ا لجهدي ه لره ل بضبدا لدرشو  ت لدر  ا  قأعن
خاصتل نلدر ا  تلدر  أ تشل ار  ا للدردبضبداتلدرد دتدلرذدلنأتلدفداءلدر  تل،تلده دبدل  ذدلدردبضبعل

درشو  تللالتأي لدفملوتي  لود ت دل يثلق بب ال ينل    لوجخ فلحعضلدر لا اتل دالا وفبل قأادل بل
ل نلدر بد ىلدرشود للر نلدرد كلاتلدر للتكتسلدر  ا لدرشو  تلود  ي دسها.

 دلأ  دد   ا   ل درد دت در كانش  ن قدرك   رفع ش  درد وفبات ودزدقاد در  ا  توبس  ع وخاصت درعدن و عت
  ادقا ج  ت ا ددق  ل دوسها رفد ج لجقضا كا   ن  يط در  ال  ئت دفم  ي ص د درعدن قعت ورق ودرأداداتش

ل لالج له داكللدرك  دتش در  ا  ر  ييى و عي ا ل نلخ وجلدرد ج لرفعدنلودد  دملدردأ ددعل  دذدد ل وبار غق
لدرضا حعدض لودردبد،ف لحأنبدد ادرد كلات لدر  د ت ل أالات ل ل لدر عف ت ل  اسك  ا ل ل لتؤث  لدر ل  غوت

لتتع قلدريتسدتلدرذدت تلرفد ج لدرعا فدتل للل دنلج دن  بد  تلج تدثلدر  ا ل درد  ف تشلرذدل أ ل نلدرض وسّ
ل(.2018و ياو   ا)لدلا  ده قش درضاغوتلوإقأادل يئتلدرعدنلدرد أعتلردبد  تلكدنلهدذولدلأ دتدث

 ودرضغبطاتشل  نلدر  تقات حاركثي   ص ببا ل كا  درعا فت رفد ج ل دلاقأا ل درتوس هذد نله ال أ و للللل
 دفم  يتست ن دت  ن  أت ش درب بك  ل درعا لات درأيتدت درعا فتلوخاصت درد ج ل   ه تعانل درذّ ودر بت 
 هل ودر ل درد   ت  ات ا  وبين دردأ دع دفي ا قيب  در ل درفب ت وهل ود     ات الدرشو  ت  ين در ب يى
 .ل (2019دلإ  دد)درألا ينلش   ا قد  در ل درصعبت دلا، صادقت درظ وم ظن  ل ع   ا  صتس
ل: واسئلتها الدراسة مشكلة
 دردأ ب ات كا ت ودفم دلانأان ت درق ق  ل  ذس ت تغي دت ا د يت    عا توبسد درعص  هذد ق  ت     

در غي دتلدصبحلدرعدنلودر ،لل للدرعدنلشغف ال  عل بدكبتلدرد ج لر ذوودرثياف تشلول ودلا  داع ت دلا، صادقت
 أا تل  ا  تل در اغن؛ل ذلدخفال يتد لدرعدنل للوظانفلجكث لخصبص تدلوجثب ال تدست ال لل  دكش

 توسهالكشو تلوج ل ضا تل رمل ود، صادقتلوت بب تلوص  تدل دال عنلدوسهالجكث لتعتددلوده دا  الجو عد
 أ بددت الر  ييىلجكب ل،تسل نلدر بد ىل ينل حدؤ أتلر النظا  الو،بدني  ال عف التضادفلدوسهالكعا فت

لل الت  ظ ول   الج  ت الوددف ا.
ودفملدر غقل نلدر أاحلدرذّل يي هلدرد ج لدرعا فتل لالجن التع ضالرد كلاتلج   تل   ف تلنأدال

لدرشوج؛ لدلأ  اء لدفم لت عكت لدرد كلات لوهذو لرفعدند لخ و  ا لدلا  لّ  دالدن لدلا  ي دس لدفم ل.اؤث 
دلإقأا  تلرعدنلدرد ج ل لالجن التعانلل نلدت ل  اكنلن  أتلدرتوسلدردشدوجلدرذّلتيب ل وبار غقل نلدلآثاس

ل ل حهد لتأادتها لدر ل لدر ت ات لتب ي  لودت  لدرعدند لددخن لتبد   ا لدر ل لدرد اكن لدن درق ا ل  ضلا
هلل  بسلدرعلا،اتل ط اللوغي هادلوركنلسغقلذر لتبيملدرد ج ل بد بات ال ثنولدوسلدر ضانتلدرد ا بتلرلأ
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در للحإ كان ال عفتلدلأ   ل أ ي  ل دلا  داع تلودرد  ملدلأ ا للدفملكنلشؤو لج  ت ا؛للأن الدرب يت 
لقأبدهالدر دا  لودلاطدئ ا .

لكانا لدن ا ل لا لدرد ج  لحه لتيب  لدرذّ لدلاقأا ل لدرتوس ل ن لوبار غق له ا  تد ض زدرا ولا و ن
لودر عبسل در بد ى دفم تأثي ها ر ا قكب ل ،ت  توسها ودر ل در  أ ت ودلاضو دحات رفضغبطات درشود ل

شلوه اكلدرعتاتل فب ا ل تيي دا ر  أت در  د تيي ق درم تؤدّ ،ت ودر ل درذدت تلدردتسكت ودرك اء  در  أ ت حارب ت 
 د ا ا تكب ل ج  قدكن در ل درد غي دت  ن حاركثي  وسبوه درشود ل در بد ى دفم سكشت در ل درتسد ات  ن
شل (2017) درأ تّ ودسد ت د (2018) دلإ  ده دل كتسد ت در  أ ت حارضغبط وسبوه   فهد جو نأا ه  ل

لدشاستلدسد ت درينل هل درد   كت ودلأددال حالأن وت درق ا  ج   رم ( Pembre, 2011)   دب و  ي دا
 هتدمدلا نل جكث  دو د للقأبلد لق يىلدفملدلا،نلهت ا لوركللا  يىلدر بد ىلدرشولدر بد ى.ل د ا للدفم

درشو  تل ضا تل درعلا،ت  ل دلآخ   ن ط م كن ا ب،عه  ا درشودجشلدرأعلللانأاز  ل دلا  د دس ت در ار تو
لدرأيت . لدر  يت لدرتسد ات درم ل ن لدتد لدرم ل ين در ل حالإضا ت و  غي ل درشود ل در بد ى   غي  سبوا

ودرأأتّللدر  أللدلأددء دفم رف عبسلحارب ت لدر  أ ت  فب ا ل جث د ل و بد دفم وجكتت  أ تدر  در عبسلحارب ت 
وه اكل ش ودلا  دادل در  أل ودر بد ى در  أ ت حارب ت   ينلدر عبس دلا،تلددرتلدكأ ت شلوو بد ودرعاط ل

 درذان دلا  دد د  رموجشاستلن انأالد درذدت تلدردتسكتلودتدل نلدرد غي دت درك اء   ين دقضالدسد اتلسبوا
 درصعببات  ل در  كق دفم ،تس  در  ا شلودكث  دن دكب  سضا رتا ق قكب ل ك اء  جكث  دن أ ق قع ب و ل

ل. تبد   ق در ل
  ل درعا لات  ن دتد  تسد تلد  ولاع تل خلاللق ا لدربا ثتل در ار تلتبفبستل نل ودف هل أ لدرتسد تللل

 د  ز  بل  ؤدل ط ح وتق درد  ف ت درب بك  ل دا فت  يت  (30)  بد،ع درك ك   ا ظت  ل درب بك
 وضعفدرشود للل ىدر بد  دن  اضل لل أ بفل  عظد ا  ل دلإ احات  كانا    ا؟ قعانين در ل درد اكن
لدرعدن  ادات ز اد  ن  أت در بدصن دلا  داع تل درعلا،ات وضعف شدرد شل دن طب فت ر   دت ودرغ ااش

لدرذدت تلحارب  در عبس درم اؤدّ  دا لدر  أ تلحالإضا تل رملدربصبللدرمل أ بفل    ضل نلدرك اء  ت 
ل. دردتسكتلرتا ق

درذدت تل ودرك اء  در  أ ت ودر عبسلحارب ت  درشود ل در بد ى  بضبع  ل رفب ث درتسد ت  اءت ه ا و نلللل
ل: در ارل در ن أللدر أاؤل  ل درتسد ت   كفت وت تدت دردتسكت

لق أ و  ل يتدسل ا ود ل  عبد ىدر ا لحارب ت  درشع لدردتسكت ودرك اء  در  أ عت  حدأ بفلدر عبس  رتف درذدت عت
  درأ با؟  ،ف ق  ل دلأسدن عت درب بك  ل درعا لات

لو    عل  هلدلأ ئفتلدر ار تلو
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ود للودر عبسلحارب ت  در عبد ى  ال أ بفلكنل نل 1-   ل درعا لات رتف درذدت عت ودرك اء  در  أ ه  جرش 
ل درأ با؟  ،ف ق  ل دلأسدن عت درب بك

ود ل در عبد ى  ينل أ بفلل(α=0.05)ه اكلدلا،تلذدتلدلارتلد صان تلد تل أ بفلدرتلارتل هنل-2  درشع
ل؟ درأ بال ،ف ق  ل دلأسدن عت درب بك  ل درعا لات رتف درذدت عتلدردتسكت در  أ عتلودرك اء  ودر عبسلحارب ت 

  الدّراسة  أهداف
سد ت هت ا  در  أ ت حارب ت  در عبس حدأ بفل درشود ل  اق أ ول أ بفلدر بد ى  يتدس  رم در عع م ر تدر ا درتع

ل:خلال  ن دلأسدن ت درب بك  ل درعا لات رتف دردتسكت درذدت ت ودرك اء 
ود ل در عبد ى  أ بفل دفم در عع م -   1 لحارب ت  درشع لدردتسكت ودرك اء  در  أ عت ودر عبس  رتف درذدت عت

ل.درأ با  ،ف ق  ل دلأسدن عت درب بك  ل درعا لات
 

 در عبد ى  أ بفل  ينل(α=0.05)دلا،تلذدتلدلارتلد صان تلد تل أ بفلدرتلارتلدنل درك ف -2
ود ل   ل دلأسدن عت درب بك  ل درعا لات رتف درذدت عتلدردتسكت ودرك اء  در  أ عت ودر عبسلدرب ت  درشع

 .درأ با  ،ف ق
 :الدّراسة أهميّة

  ا دفمل يتدس رف عع م درتعسد تلدر ار تل نلجهد تلدردبضبعلدرذّلت اور هلهذولدرتسد ت جهد عت تب ز ل
ود ل در عبد ى ق أ و  ج،ف ق  ل دلأسدن عت درب بك  ل درعا لات رتف دردتسكت درذدت عت ودرك اء  در  أ عت ودرب ت  درشع

    تلودلأهد تلدر وب ق ت.درأ باشلرذدلتكدنلجهد تلدرتسد تل لل انبينلد ا يينلهداولدلأهد تلدر ظ
 النظريّة   الأهميّة
 لدربا ثتل در ئت خلال  ن درتعسد ت جهد عت تب ز ل  دلأسدن عت درب بك  ل درعا لات وهنعل دسد   ا در للت بّ

لت ظ ل رق ودر ل درأ باد ج،ف ق  ل لرق لدربا ثت لدفق درد  صينشل ِ،بن  ن دركا ل حالاه دا   أب
ت اور  الدربا ثتلل در ل درتسد تل نلخلاللجهد تلدرد غي دت ر ذو  عتدر ظ ل دلأهد عت و دكنلد لت  تد

سد تد  لل ود ل  د غي دتلدر عبد ى درتع لدر ل درد اه ق  ن دردتسكت درذدت عت ودرك اء  در  أ عت ودرب ت  درشع
  لانهلا تبط نظ  د درصع تلدرأأتقتلودر  أ عت  أال  ل دربا ثين ده دا  دفم ود   بذت  ضا
ل  اته.  بدنب  د ع  ن در  دد   ا  حأ فبا

  :التطبيقيّة الأهميّة
 سد ت در  ان  تأ ق لدرتع لدري ا لتبصفا ل   ف تل در ل لوو،ان ت لدلا  ت لدسشادقت ل  د   لوضع  ل

 و   بدتلرف عا نل علهذولدر ئتلودر تاثلدنل عانات قل نل بدنبلدخ فلشلت يتلهذولدرتسد تل  دكش
دلدربا ثينل لل أاللدرتسد اتلدر  أ تلودلا  داع تل للدريضاقالودرأ اتلدرد  صتلودلا  د دلإسشاد
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ل  ذو لتب ز درد تبوت لش لدرتسد ت در وب ق عت دلأهد عت در ئت  درب بك  ل درعا فين د   اد   ل ر ذو
ود ل در عبد ى ق أ و  ا  يتدس دفم در ع م  ل دلأسدن عت  دردتسكت درذدت عت ودرك اء  در  أ عت ودرب ت  درشع

لدرأ با. ج،ف ق  ل دلأسدن عت درب بك  ل ا لاتدرع رتف
  الدّراسة حدود

لت تدتلدرتسد تلحار تودلدلات تو
 سد تلحإ  أاحتلج  ددلدرعي تلر ي دتلدردياا تلدر للتقلتوب  ها ت تدتل:دردبضبع عت در تود  درتع

ل.درتعسد ت جهتدم ت ييى رغ ض دربا ثت  نل،بن
 درأ با ج،ف ق  ل دلأسدن عت  بكطبيالدرتسد تل للدربل :دردكان عت در تود. 
 2022طبيالدرتسد تل للدر صفلدرثانللرعا لل :درش   عت در تود . 
 درأ با. ج،ف ق  ل دلأسدن عت درب بك  ل درعا لات درتعسد تلحار أاء ت تدت :درب   عت در تود  
 الإجرائية  والمفاهيم التعريفات

لتضد الدرتسد تلدردصوف اتلدلات تو 
ل درأف قد در عبدصن دفم درشو ين،تس ل جنعه  ( Gaunt, 2016)  بنا  يثلد  ه لدرشود  در بد ى -

لرغت لد   تد  لدفم ل،ادس ن لقكبنا ل نل  ي  دادل ودردبد  ودر ع اهق در بدس ود  لدفم و،تست دا
ل. ي  دا ت  أ ،ت در لدرد كلاتلودرص دداتل

لدركف ت و  ع عمل - لحارتس ت لدرعي ت دفي ا ق صن در ل    دن  ا  در بد ىلدرشود للدردوبس  ق اس دفم ج  دد
 .درتسد ت لأغ دضلهذو

 شلءد حأّ دلاه دا  ح يت در  د   أاس حأن ا (Russell, 1996) سد ين د ع   ا :در  أ ت در عبسلدرب ت  -
 حأنه وشعبسو قانأاد قأعفه  دا دلآخ  ند  ع در بدصن ر يتو ن  أت  ا اتهد   باط دن در ات  در ضا ودت 
 دلآخ  ن.  ن   غبا غي 

لحارتس ت وت ع عم  - لدفم ق صن در ل    دن  ا لدرعي ت لج  دد لدردوبسل  ق اس دفي ا لدر  أ ت لحارب ت  در عبس
 .  درتسد ت لأغ دضلهذو

حأن الدلا كا لدر للقصتسهالدلا  ددلل(Bandura, 1997)دردتسكتولود   الحانتوسدل درذدت ت درك اء  -
 ت وفبلت ييىلجنبدعلودض تل نلدلاددء.لدفمل،تسدت قشلر  ظ قلودنأازلدلادداللدر ل

لدرعي ت دفي ا ق صن در ل حارتس ت د  دن ا وتع م - لدردتسكتل  ق اس دفم ج  دد لدرذدت ت درك اء 
  .درتسد ت لأغ دضلهذو دردوبس

-  
 الإطار النظري 
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ر لشل يثلا ضحل  اءدعلدفملذ  للدلأ    ودلا  ي دس در بدز ل دبد ن جهق  ن جرشود ل در بد ى قع ب       
 دلانأأا لودر  ادن  تف تظ   و تدن ت  ارت د لدر بد ىلدرشود للهب شلكدادوسلو أؤور تلكنل نلدرو  ين

لودرشو ين  ن درد ب،عت دلأهتدم ت ييى و تف درشو يند  ين درد بادل  در بد ى ق ييا  درفذان درشودجش
لقغفب لد دفي دا جرشود ل لدر  أ ت لودرص ت لودرأعاد  لدر در  ح لق ييا  لشوبذر  لدرذدت لدن    دبدل  ضم

ل نل لابد   دا ل ا ل ن لوبار ارل لش لدردأؤور ت لوت دن لودر  اهق لودرثيت لدلا   د  ل ن ل طاس ل ل ش صي  دا
ل.Knabb &  Vogt, 2011:417-440) ت تقاتلو  اكن

لد م       حأنه جرشود ل در بد ى (Pirani & Vignoli,2016 : 316–331) وف أ برل  ي دنل وريت
 زو  ه دلا،ت   اء  ل در  اغق هذد قأ ق  يث  ينلدلأزودجل ودرأأتّ ودرعاط ل درعيفل قدر  اغ  ن دس ت"

 درد صفت درد كلات و بد  ت جرشود  ه ودر ب،عات دلأهتدم ق يى  داالحار ض  در عبس دفم  ب  ت  أ ي  د
لدرشو ين.ل ح  ا 
 ودر غي دت در  ازلات  ن ت  عي  أدبدت قدثن درشود ل حأ لدر بد ى (Hazarika, 2017) هازدس كا وذك 
 درعلا،ت در شد ات وتفب ت در بدؤ  ت ييى ج ن  ن وذر    يتقد ا درشو  ت درعلا،ت ط  ل كلا   ا قيب  در ل

لدرشو  ت.
لد لول ل يث لدردشودجد لطد  ل ل دين لدرأيت لدرأف ق لودر  اددن لرف  اهق لدقأا  ت لن  أت لدرشود للهب در بد ى

ل لل ي لتبتج لدلأ د  ت لتبتج لدلأ د  تلدر  ا  لدرملجطد دملدر يدا  لتد ت لدلأولل ينلكلالدرشو يندلو نلثق ا  ا
ودرد  طللدردد   كدلوإذدلكدا لدر بد دىل وفبا لد ا  ا لوض وس ا ل للكنلجنبدعلو  ا للدر  ا لدرد   كتل  بل

تلتبادر تلدلجورملج لقيب ل للدر يدا لدرشو يدتلولدلأ د  ت؛ل  لل دأ د  لورص يتلدلو  دصفتلور دال  وفبدا
تأعملدرملت ييىلدلإشدباعلدردد   كل بدءلكا لدشبادا لد، صادقالود  داع الوثياف الوداط يدالو  دأ الشل  مل

 حعلا،  دا درد تبوت ودر وفعات دلأهتدم  أدبدت ودنأازهدا ودرأعاد ش حار ضا در عبس  رم درشو ين قصن
ل.(ل2018درشو  تل)دلإ  ده قشل

 در  أ ت حارب ت  در عبس هب جرشود ل در عبد ى رغ اا  ودر  أ ت  ،بلدلا  داع تدرعبد جهق  ن ورعن     
 رلاضو دحات د   تد ا جكث  قكب ل وبار ارل درأف دت در  أ ت حارص ت در د ع دت  دف ت ا  تب درذّ دلأ  

 ر عبسو نظ د  فبك ت   كلات وظ بس ش حك اء  در ص م دن ودرعأش درذدت تيتا  ودن  اض در  أ ت
ل. دردفن و  اد  ودريفى ودرعشرت ار أاهنح

 جو د  داع  ا    عشرين دلأ  دد قكب ل د ت ا دنه (Rokach,2014:  147–153) وت فلسوكاتش     
 كبي  حارب ت لدر  أ تلرهلتأثي  ج لدر عبس وو  تلجقضا شودر أسلودركآحت حارب ت  ق ع و ل  إن ق   د يند



 
187 

 درأأتّ دلأددء دفم  فب ا اؤث  كدا( Ben-Zur, 2013) رف  د ودرعاطف ت ودرأأتقت درص تلدر  أ ت دفم
 (Cacioppo et al ,2015). دلا  دادللحار أبتلرلأ  ددلدرذانلقعانب ل  هل ودر  أل ودرعاط ل

 در ات  دؤرقدر در عبس جنه در  أ ت حارب ت  در عبس ( Rokach,2004:24–40) وتع ملسوكاتش     
  ن ف ه غيد ل  غبا حأن ده در  د ر عبس ودلان عارل دلا  دادل دلانعشدل ن  أت حارعأش دلإ أاس شت   ن
 دلان  داسشلوكدا  رم وسبددا ودلاك ئاا ودري   ودر  اؤ  حار عا ت دلإ أاس  رم اؤدّ  دا دلآخ  ند ،بن

 ن أل حي ا ر ت حأنه در  د   أاس  ن ا  أ در  أ ت  رمل  لدر عبسلحارب ت (ل2016)لده ب ل  ن ت ي 
  ن   أدبدت جو   تود  دلا،ت  ل ط  ا قكب ل لأ  در  د د  ياس دن نات  دلإ أاس وهذد د دلآخ  ن  ن

لودرضأ . درضيى ذر  دفم ا  تب حدا درعلا،ات
لدر ب   و دثنلدر عبسلحارب ت   درذدت ودارق دربد،ع  ين درعلا،ت  ي ا تضو ا در ل درأاس  غي  در  أ ت

 دد دضا ل و صا بلذر  دلا  داع ت درعلا،ات شبكت  ل   داع تدلا درد اسدت تأدقت  ل دأش دن وت بئ
  ع درب تدن ت در دحوت د  ياد ثق و ن شدرعلا،ات  ل ودرت ئ دلأصت،اء نيص  ثن و  كلات   كب ب ات ه

ل. (2002دربا،لشل دبت (رف  د درعا  ودر بد ى درأ كبرب ل دلآددء دفم اؤث   دا درد  طللحار  دل درب ط
درأ تل  نلدردؤكتلج لخب  لدر عبسلحارب ت لدر  أ تل ارتلود عتلدلان  اسلرتفلج  ددرذدل يتلجصبحل

لرتس تلجن الجصب ال للود،علدلأ  ل ق يتل ب بد ل لل  ات الدريب  تلو للكنل  د نلدر  ا لوهلل درب ّ 
لدر ل لكثي ل نلدرظبده لدر  أ ت لر  ق ل حص تلدا تلتع ب ل تخلالج ا  ا ل ا  يتدتلحدعتؤث لوت تبطلنبدا

لجث ل لل لر ا در  دلدنل  كاناتهلرلآددءل لل أ ب اتل نلدلأددءلدرد ب،عتشلوتؤث ل للدلأ عاللدر لل توسها
  اتهشل يثلجن ال ذر لت تدلك فلق ع لدر اسشلوك فلق ك و شلوك فلق  شو لجن أ قشلوك فلا ص  ب ل

ل(.2015)ج بلش تّشل
لدر  أ تلدر للقد لدرذدت تلورف غفبلدفمل  اكنلدر عبسلحارب ت  لدلأ  ددللال تل نلس علدرك اء   ل  ا

دردتسكتلرتا قشل يثلتع ب لدرك اء لدرذدت تلدردتسكتلل نلدهقللدرعبد نلتأثي د ل لل فبكلدلأ  ددل يثلت ي ل
 رمل،تس لدر  دلدفملدر أ،فقلودر أاحل علدرعتاتل نلدردبد،فلدرصعبتلدر للتبد   قلشل ع تلدست اعل أ بىاتل

دردتسكتدلاش تلدرتد علرفد اسكتلودرعدنل؛للدذلت تبطلدرك اء لدرذدت تلدردتسكتلدرعار تلحان  اضلدرك اء لدرذدت تل
 أ ب اتلدر بت لودرضيىلدر  ألدلور الدلا،تل ب بتل علطب عتلونبعللدر  ا لدرد عفيتلحارص تلدر  أ تلل

تلودرعيف تلرلا  دد؛لوهذدل الحار أبتلرلأ  ددشلو،تلت تدتلدرك اء لدرذدت تلدردتسكتلكدؤش لها لرفص تلدر  أ 
لج ل لدرلا ئين ل أدبدات لدفم لد   ا لدر ل لدرتسد ات لدوض ا ل يث لدرتسد ات لوجوض  ه لدر ه جشاست
لدرك اء لدرذدت تلدردتسكتلدرد ت عتلرتا قل أ بفل    ضل نلدلاك ئاادلوشعبسلجكب لحالان داءل دلأ  ددلذوّ

ل(.Sulaiman-Hill & Thompson, 2013)للرفدأدبدتدلو،تس لجكب لدفملدرعدنلودلانت اجلدلا  داد
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و ع ملحانتوسدلدرك اء لدرذدت تلدردتسكتلجن ال ع يتدتلدر  دلدنل  كاناتهللرلإددءل لل أ ب اتل نل
دلاددءل  ب،عتشلوتؤث ل للدلا عاللدر لل توسهالر الجث ل لل  اتهشل يثلدن ال ذر لت تدلك فلق ع لدر اسشل

ل.(Bandura, 1994)وك فلا ص  ب للوك فلق ك و شلوك فلق  شو لدن أ قش
لحك اءت قلدرذدت تلدردتسكتلدفملت فينلدرد كلاتدللللللل رذر لا كشلدلأ  ددلدرذانلرتا قل  أاسل،بّ

و  اورب لدربصبلل رمل فبلل  ا بتدل لل ينلج لدلأ  ددلدرذانلا دودهقلدر  ل للك اءت قلدرذدت تلدردتسكتل
ل و ل بد    ق لد ت لحار دب  ل للدر  كي لقغ ،ب لجن أ ق لطب لا  لقأخذو لو،  ا ل ن ق ل ذ لدرصعبت؛ اربلدربيئت

حأبدنبلدرضعفلودريصبسلرتا قدلكدالجن قلق ك و ل لل  ف قدلدلأ  لدرذّلاؤدّل رملن ان ل فب ت.لو ثنل
هذدلدر بعل نلدر  كي لدرأفبللابرتلدر بت لودرضغطدلو  تل نلدلا   تد لدر عاللرفيتسدتلدردع ف ت؛ل بي دال

لدر  لكبي لرف غفبلدفملدر  تقاتلدر للتبد  هلقيب  لدرذدت تلحأ ت لدرذّلرتقهل ع يتدتل،ب تلدنلك اءته  د
لحأ تل لدردتسكتد لدرذدت ت لدرك اء  ل ع يتدت ل ل لضعف لرتقه لدرذّ لدر  د لقيب  ل ثلا د لدرشوج ل ع كار لا ات

 (.Ziad & Bouqasara,2015)     ضدلو،تلا أ بل نلدرد داتلدر للقأعمللإنأازهال

ل لو  ف لدرد  ف تلل((Bandura, 1997حانتوسد لدر  كي  لجنداط لتب ل ل ل لتؤث  لدردتسكت لدرذدت ت لدرك اء  ج 
و  اسدتهدل أص االدرك اء لدرذدت تلدردتسكتلدرعار تلقديفب لدرملج لقكبنبدلجكث لتديشدلو،تس لودلاد دادلدفمل

ل لوت د ت لديبر ق لد   تد  لدفي ق لق  عق لدرذّ لدلأ   لدرد كلات ل ن لد ت لق ييبدلذودت ق لكل لت كي هق ط ق
جهتد  قدلكدالج ل ارتلدر  دلدردع ف تلود  لاكهل  اسدتلدر  كي لتؤث لح كنلكبي لدفملثي هل   أهدلودد ع تل

لوبار ارللدست اعل أ بفلك اءته لو،تستهلدفمل نلدرد كلاتد لج ل ال دلإنأازلرتقهد لكدا لدردتسكتد درذدت ت
ل للت تاتل ال يبذرهلدر  دل نلقع يتولدر  دلدنلل ع يتدتلدنلك اءتهلدرذدت  تلدردتسكتلقكب لر الدوسدل  دال 

ل أ بدللدلودرمل  مل  أ د لدر  دل لل بد  تلدرعقباتل.
درك كل   ا ظت  ،ف قلدرأ بالدا تلو لل ل درب بك ،واع  ل  درعا لات ج  ت فللو نله ال أ لدربا ثت

 وطبل درعدن روب عت تعبد در للدرضغبط و   ا در  أ ت ودرضغبط در بت دت  ن دركثي  قعانينل ن خاصت
 ت دف ا درأفب ت دلآثاس تف  وكن و،فى تبت   ن در  أ ت ودردعانا  ودر عب دلإ  اد و  اكن و أدهش    تهد
ل فبا  دا درشود ل تبد ي ا دفم اؤث   دا   شر ا درم درد ج ل لدر  أ ت شعبسها دفم ا عكت   حارب ت 

 . سكتلرتا ادرذدت تلدردت ودن  اضل أ بفلدرك اء 
 الدراسات السابقة 2

لدرد بسلدلأولولدرتسد اتلدر للت اورال  غي لدر بد ىلدرشود لو
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ل -1 ود لل2022ج  تل)درو دونتلش (لدسد تلهت الدرملدرك فلدفملدرعلا،تل ينل أ ب اتلدر عبد ىلدرشع
 ظتلدرك كدل يثلودلا، هلحارد ونتلدر  أ تلودرتد ع تلدرد   تلرتفلدرعا فينل للدريواعلدرص لل لل  ا

(لل نل240د   ت الدربا ثتلدرد   لدلاستباطللدربص للشلود  تلدربا ثتلدرتسد تلدفملدي تل كبنتل نل)
(ل نلدلإناثدل يثلتقلدخ  اسهقل153(ل نلدرذكبسدلو)87درعا فينل للدريواعلدرص للتقلتيأ د قلدرمل)

ود لدلودقضا ل ق اسلدرد ونتلدر  أ عتدل نلدلأطباءلودردد ضينلو،تلد   ت الدربا ثتل ق اسلدر عبد ىلدرشعل
ل نل ل  ب وت ل اءت لدن ا لدر  ان  لوبي ا لش لدربا ثت لتوب   ل ن لدردياا ت لوهذو لدرد   ت لدرتد ع ت و ق اس
لدظ  تلد له اكل لكدا لودلأحعادد لدركف ت لدفملدرتس ت لدرد   ت لودرتد ع ت لدر  أ عت ود للودرد ونت در عبد ىلدرشع

ود للولدرد ونتلدر  أ عتلودرتد ع تلدرد   تدلوجظ  تلدر  ان لدقضا لدلا،تل قأا  تلدستباط تل ينل در عبد ىلدرشع
دنهللالاب تلدخ لامل ينلدر بد ىلدرأ أللودرد ونتلدرأ أ تلقعشفلدرملدرأ تلدلكدال ي الدر  ان لدقضا لج ل

لدر ضالدلإ تدعلرتفلدلاناثلكا لد ضنل  هلرتفلدرذكبسدلحار أبتلرفتد ع تلدرد   تلوريتلجوض الد ر  ان لج ع
 لل أادت لدرد ضملدفملدرتس تلدركف تللوكانالج ضنلرتفلدرذكبسل   الرتفلدلإناثدلورقلتظ  لدر  ان ل
ود لل للدرد ونتلدر  أ تدلوركنلتبينلو بدلتأثي لددللد صان  الرف عبد ىلجرشود لل لل و بدلتأثي لرف عبد ىلدرشع

لدرتد ع تلدرد   ت.
 يتلد  فلدسد تلت ت ال رملدر ع ملدفملدس تلدر بد ىلدرشود للرتفللل(Harahsheh, 2021)ج اللل-2

درولاالدرد شو ينل للدرأا عاتلدلأسدن تلدر اصتلدربد،عتل للشداللدلأسد لودلا، هل بعضلدرد غي دتلدل
(لطاربا ل  شو ا دلتقلد   تد ل ق اسلدر بد ىلدرشود لل نلجدتددلدربا ثدل293وتكبنالدي تلدرتسد تل نل)

لوو بدلدلا،تل ي الد لودو تتلدر  ان لدقضا ر  ان لج لدر بد ىلدرشود للل اءل تس تل ب بتلو  ب وتلد
دستباطل فب تل ينلدر بد ىلدرشو للودرد ب طلدر  دكدللدلوظ  لو بدل  وقلذدتلدلارتل  صان تل أبل

 غي دتل  غي لدرأ تلرصارحلدلإناث.ل نلنا  تلجخ فلدللالتب تل  وقلذدتلدلارتل  صان تلحاخ لامل 
لدلو    لدرشودجلدل علدر  كيشلدفمل ،ا تلوديتلوسشلددنلتتس ب تلر عش شل جدتددلدلأ   لدلودرتخنلدر  ّ 

لدر بد ىلدرشو لل ينلدرولاا.
(لهت الدرتسد تل رملدر ع ملدفملدرعلا،تلدلاستباط تل ينل2020ج الدسد تل)درع  للولجر صادّدلل  -3

دي تل نلدردد ضاتلدرد شو اتلدرعا لاتلحدأ   ملدرد جلدرعا دلدرضغبطلدر  أ تلودر بد ىلدرشود للرتفل
ل) ل ن لدرتسد ت لدي ت لجهتدمل94وتكبنا لور  ييى لدربأ وتد لدرع بدن ت لحارو  يت لدخ  اسهن لتق ل د ضت )

لدرشود لل لدر بد ى لو ق اس لدرو  ّ  لدبتدر  دن ل دتدد ل ن لدر  أ ت لدرضغبط ل ق اس لد   ت  لتق درتدس ت
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(لوتبصفالدرتدس تل رملج ل أ بفلدرضغبطلدر  أ تل اءل  ت علرتفلدي تل0902 دتددل  ي  لدر داسل)
لرتفل لدرشود ل لدر بد ى ل أ بف لدست اع لدر  ان  لجظ  ت لكدا لدرعا د لدرد ج لحدأ   م لدرعا لات دردد ضات
دي تلدرتدس تلحالإضا تل رملدت لو بدلدلا،تلدستباط تل ينلدرضغبطلدر  أ تلودر بد ىلدرشود للرتفلدي تل

لضاتلدرعا لاتلحدأ   ملدرد جلدرعا .دردد ل
در للهت الدرملدر ع ملدفملدر ك فلدرشو للودر ضالدرشو لدلل (Nadar, 2018ج الدنلدسد تل)لل-4

ل ب باّدل ل ل لدردق دين ل ن ل    ضت لولضغبط لدرعدن ل كا  ل ل ل نلضغبطلدار ت لدرذانلقعانب  د ت
(لدا فتلتعانلل نل60دردأدبدتلدلاورمل)(لدا فتل يأدتلدرمل أدبد يندل120تكبنالدي تلدرتسد تل نل)

ل) لو لدرعدن ل ل لدرتسد تل60ضغبطلدار ت لد   ت ا ل كا لددف اد ل ل ل    ضت لضغبط لرتا ا لدا فت )
لتكنل لدشاستلن ان لدرتسد تلدرملج لرق  ق اسلدر ك فلدرشود للولدر ضملدرشود لل نلتوب  لدربا ثد

ل ل ل لدرضغط ل أ ب ات ل ين ل  صان ت لدلارت لذدت لدلا،ت لدر ضاله اك لو لدرشو ل لودر ك ف لدرعدن  كا 
لدرشو ل.ل

 المحور الثاني  الدراسات التي تناولت متغير الوحدة النفسيةلل 
ل -1 لاللهد ل) ك   لرفدأانت ل2022ج  ف ل  صان ًّا لددل لتأثي  لو بد لدفم لدر ع م لدرم لهت ا لدسد ت )

لدر  أ تلرتفلدر لوذر لحعتلدلا  داع تلكد غي ل عتلل للدرعلا،تل ينلدر  د لودرب ت  دوفياتلدردبظ اتد
لدلأهتدمل لهذو لور  ييى لدر  أ تد لودرب ت  لودر  د د لد لدلا  داع ت لدردأانت  ل ين لدلاستباط ت لدرعلا،ت  ع  ت
،ا الدربا ثتل  وبيىلدردأانت لدلا  داع تل)ل دتددلولاءل  دتل أنل(دلودر  د ل نل دتددلدربا ثتلو ق اسل

لسد نلوت  دت) لدر  أ تل نل دتدد ل)لدرب ت  لدرتسد ت لوبفغالدي ت لد  ج ل وفيتل200  دتلش اتهلسب ع( )
لج يبطد لحد ا ظت ل  بظ ت لج  لدر  ان  لدر  د للوجظ  ت ل ين لدرعلا،ت ل،ب  ل ن لقعتل لدلا  داع ت دردأانت 

ل ينلدر  د لودرب ت ل لدقأا  ت لدستباط ت لرتفلدي تل نلدردوفياتلدردبظ اتلوو بدلدلا،ت لدر  أ ت ودرب ت 
لدلا لودقضا لودرب ت لدر  أ ت لدردأانت  ل ين ل فب ت لودلا،ت لودر  د  لدلا  داع ت لدردأانت  ل ين لدكأ ت ،ت

لدر  أ ت.
لل-2لل ل)دبتدربهااد لرتفل2021و للدسد ت لدر  أ ت لحارب ت  ل أ بفلدر عبس لدر للهت ال رملت تات .)

رأدعل(لطاربلوطاربتل نل،أقلدفقلدر  تلحأا عتلتفدأا لدلول47طلاالدرأا عتدلوبفغالدي تلدرتسد تل)
(لدل1998(لتع  بلدرت ب،لل)1996درب اناتلدد دتلدربا ثلدفمل ق اسلدر عبسلحارب ت لدر  أ تلر د ينل)
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ل  وقل لل أ بفل ل لل ينللالتب ت لدر  أ ت لحارب ت  ل أ بفل  ب طلرف عبس لدرب ثلدرملو بد تبصن
لدر عبسلحارب ت لدر  أ تلتعشفلدرمل  غي لدرأ تلودردأ بفلدر عف دللودرأنل.

در للكا لدرغ ضل   الهبل  صلل(Konno et al., 2021)ج الدنلدسد تلكبنبلولجخ و لل-3للللل
 للدر احا دل يثلج   الدسد تللCOVID-19درعلا،تل ينلدر عبسلحارب ت لودرضيىلدر  أللخلالل ان تل

ل036د27دلو،تلتقلتضدينل ال أدبدهل2020دقأدب لل26 رملل22 يوع تلدب لدلإن  نال للدر    ل نل
الدلو د ع قل بظ ب ل للذر لدرب،الدل يثلتقل ؤدللدرد اسكب لددال ذدلكانبدلق ع و لحارب ت ل  اسل ك 

ر يي قلدرضيىلدر  أللدلودرذّلتقلتع   هلدفملجنهلخف فلل((Kessler 6K6 لل ؤدللود تدلتقلد   تد ل
در  ألل(لرفضيىلORsجولجدفمدلتقلتيتا لنأبلدلأس   تل)ل13وشتاتلردلل12 رملل5 نللK6رتس اتللل

درد تبطلحارب ت لحا   تد لندبذجلرب أ لل  عتدلدلجظ  تلدر  ان لو بدلدستباطلكبي ل ينلدرب ت لودرضيىل
لدر  أل.

لل  -4 لجك   لج  ف ل داتل (Akter et al., 2019)كدا ل ين لدرعلا،ت لد  ك ام لدرم لهت ا دسد ت
ل ينلدر أاءلدرعا لاتلودر أاءلغي لدرعا لاتل لدرد صبس  لتكبنالدي تلدر  ص تلودرب ت   لل  غلادقشلش

(لغي لدا فتل نل تا تلدكالتقلدخ  اسهقلحو  يتل93(لدا فتلول)107(لد  ج دل   نل)200درتسد تل نل)
لجنأفبسل لربس لو لكار  بسن ا ل ا عت لرأا عت ل  لدرب ت ل ق اس ل ن لنأ ت لد   تد  لتق لد لدريصتقت درعي ت

(UCLA لدرب ل نلدر أ ت ل عترت لنأ ت لد  ب ا لدقدبغ د للد لو لدركب فل( لدرعبد نلدر دأت غار تللاخ باس
لدر  ص تل ل دات ل ل ل  صان اش لددرت لكبي   لدخ لا ات لو ل  وق ل له اك لد  ل لدرتسد ت لوبي ا رف  ص تد

لل.درعصا  هلو أ بفلدر عبسلحارب ت ل ينلدر أاءلدرعا لاتلوغي لدرعا لات
  المحور الثالث  الدراسات التي تناولت متغير الكفاءة الذاتية المدركة   

(لدر للهت ال رملدرك فلدنلدرعلا،تلل ينل  غي لدرك اء ل2022و للدسد تل)درف ا لودرعتود دلل-1لللل
ل ق اسل لد   تد  لتق ل يث لدلأسدن ت. لدرأا عت لطفبت ل ن لدي ت لرتف لدر  أل لدر  او لوبعت ل لدردتسكت درذدت ت

اربلوطاربتل نلدركف اتل(لط500درك اء لدرذدت تلدردتسكتلو ق اسلدر  اولدر  ألللدفملدي تل كبنهل نل)
درعفد تلودلإنأان تدلدل ي الدر  ان لللد ل أ بفلدرك اء لدرذدت تلدردتسكتل،تلكا ل  ب وادلكدال ي الن ان ل
ل يتل لجقضاد لدلأسدن ت. لدرأا عت لطفبت لحه لا د ع لدر  أل لدر  او ل ن ل  ب ط ل أ بف له اك لد  ل رم درتسد ت

ل.درك اء لدرذدت تلدرد تسكتلوبينلدر  اولدر  ألجشاستلن ان لدرتسد تل رملج لدلا،تلط دقتل ينل
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ل)دربشوسلشل-2 (ل،ا الور  ييىلجهتدملدرتسد تل،ا الدربا ثتلحإدتددل ق اسل2020 للدسد تل،ا ال  ا
ل ق اسلدلا   دقلدر  ألل نل دتددل ا لاشلو اكأب ل لد   تد  لتق لكدا لدردتسكتد لدرذدت ت رق اسلدرك اء 

(Maslach & Jackson, 1981)(ل د ضتل نلدردد ضاتلدرعا لاتل لل236دي تلتكبنال نل)دفملل
 أ  ف اتل  ا ظتل سبتدل يثلتقلدخ  اسهنلحارو  يتلدرد  أ  .للوكانالدر  ان لدرتسد تلدنلو بدل  وقل
تعشفل رمل  غي دتل)دردؤهنلدرعفدلدل  بدتلدر ب  دلدريأقدلنبعلدردأ   م(لدفمل ق ا للدلا   دقلدر  ألل

لدرذدت تلد لج ل أ بفلكنل نلدلا   دقلودرك اء  ردتسكتدلو أ بفلكنل   دا.لجظ  تلن ان لدرتسد تلدقضا 
در  أللودرك اء لدرذدت تلدردتسكتلرتفلدردد ضاتل اءلحدأ بفل  ب طدلوو بدلدلا،تل فب تلددرتل  صان ال

ذدتلدلارتل ينلدلا   دقلدر  أللودرك اء لدرذدت تلدردتسكتلرتفلدرعي ت.لكذر لجشاستلدر  ان لرب بدل  وقل
لدرثلاثتلدلإ  ادلدلان عارلدلونيصلدر عبسل للأث لدريأقل للدلا   دقلدر  أللككنلوجحعادو   صان تلتعشّ
حالإنأازدلوتبفتلدرد اد دلرصارحلدلأ،أا لدر للت وفبلسداقتلتد  ض تل   ت.لوو بدل  وقلذدتلدلارتل

وتبفتلدرد اد (دلكدالجظ  تلدر  ان ل  صان تل للدلا   دقلدر  أللككنلوجحعادول)نيصلدر عبسلحالإنأازدل
لدرك اء ل لجحعاد ل د ع ل ل لدرعفدل لدردؤهن للأث  لتعشّ ل  صان ا لد صان ت لدلارت لذدت ل  وق لو بد جقضاد

لدرذدت تلحا  ث اءلدربعتلدلا  دادلدلو اءتلدر  وقلرصارحلدردؤهنلدرعفدلل)دردا أ ي (.
تلهت الدرملدر ع ملدفمل أ بفلدسد ( Sharma & Kaur, 2017كدالج  فلشاس الولكبسل)للل-3لل

ل) ل،بد  ا لدي ت لدفم لدر ار ت لدرتسد ت لج   ا لدرب أااد لولاقت ل ل لرفدعفدات لدرذدت ت ل عفدتل500درك اء  )
  شو تلتتسسل لل تدسسلوكف اتل للولاقتلدرب أاالحار  تدلتقل دعلدرب اناتلحدأادت ل ق اسلدرك اء ل

درد يىدلتك فلدر  ان لدر ن أ تلرفتسد تلج لدردعفداتلت د عللدرذدت تلرفدعفقلدرذّلتقل ن اؤولوتب يتول بد وت
لدردعفداتلددب  الحدأ بفل  ب طل نلدرك اء لدرذدت ت.

للل-4للل ل لحاا دكأل لو لابكأن ل  صل (Yuksel & Bayrakci, 2019)ج  ف ل رم لهت ا دسد ت
لدر أاء لرتف لدلا  دادل لودرتدق لدر  أل لودر  او لدرد تسكت لدرذدت ت لدرك اء  لدي تلل أ ب ات لتكبنا در بد ن.

(لد  ج ل ا ن.لتقلد   تد ل ق اسلدرك اء لدرذدت تلودر  اولدر  أللودردق اسل  عتدلدلأحعادل258درتسد تل نل)
لدرعد ل ل ثن لدبد ن لج  لدرتسد ت لن ان  لجظ  ت لو،ت لدرب انات. لرأدع لدردتسك لدلا  دادل لدرتدق ردق اس

ل لدلا  دادللو ع  ت لدرتدق لودرتدقلودردأ بفلدر عف دللوو بد لدرذدت ت لجث تلدفمل أ ب اتلدرك اء  دربلاد 
دلا  دادللو أ ب اتلدر  اولدر  أللرفد ج لدر ا ندلكدالجظ  تلن ان لدرتسد تل رملج له اكلدلا،اتلذدتل

لدلارتل  صان تل ينلدرك اء لدرذدت تلودر  اولدر  أللودرتدقلدلا  دادللدردتسكلرتفلدر أاءلدر بد ن.
ل
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 ات التعقيب على الدراس
ت اورال عظقلدرتعسد اتلدرأاحيتللدرك فلودر ع ملدفمل أ بفلكنل نلدر بد ىلدرشود لدلودرب ت ل

لدسد ت ل ثن لدخ فد ل  غي دت ل ع لدردتسكه لدرذدت ت لودرك اء  لش للدر  أ ت لو ن ل اهب (Sahul&singh, 

(ل2021بهاال) ثنلدسد تلدبتلدر(لدلودسد اتلت اورالدرب ت لدر  أ تلل2021دلودسد تلدبتاللهلل)ل(2014
ل لل(Akter et al., 2019)لودسد ت لكتسد ت لدردتسكت لدرذدت ت لدرك اء  لت اورا  & Yuksel)ودسد ات

Bayrakci, 2019)لشل ل)دربشوس لش2020ودسد ت لدربص للل( لدرد    لد   ت ا لدرتعسد ات ل عظق وج 
ل.(2022 ثنللدرف ا لودرعتود ل)للدلاستباطلدلرأدعلدرب اناتلوت فيفه

لقديشلدلودهقل لدنال دعال  غي دتل ا لدسد تلت بؤ تدلكدا رتسد تلدر ار تلدنلحا،للدرتسد اتلدرأاحيتدلدن ا
لتذك ل لل لرق لدي ت لت بؤ تلد ت ل للدسد ت لدردتسكت لدرذدت ت لدرك اء  لو لدر  أ تد لدرب ت  در بد ىلدرشود للو

 يتدسل الق أ وللدرتسد اتلدرأاحيتلوهلل ئتلدر أاءلدرعا لاتل للدرب بكدل يثلنصلد بد لدرتسد تلدفمل ا
لدر بد ىلدرشود للحدأ بفلدر عبسلحارب ت لدر  أ تلولدرك اء لدرذدت تلدردتسكتلرتفلدرعا لاتل للدرب بك.

 منهجية الدراسة 1.3
ر  أددددي ل يددددتدسلت بددددؤلدر بد ددددىلدرشود ددددللحدأدددد بفلدر ددددعبسلحارب ددددت لدر  أدددد تلودرك اقددددتلدرذدت ددددتلرددددتفل

دلدرددذّلادد لانقلل ددعلت ييددىلجهددتد  ادلدرعددا لاتل ددللدرب ددبكلدلأسدن ددتدلتددقلد دد  تد ل درددد   لدربصدد للدر  بددؤّ
لودلإ احتلدنلد ئف  ا.

 مجتمع الدراسة   2.3
لتكب ل أ دعلدرتسد تل نل د عللدرعا لاتل للدرب بكلدلأسدن تدل للد،ف قلدرأ بادلودربدار لددتدهن

لدا فت.)(
 عينة الدراسة   3.3

درب دددبكلدلأسدن دددتل دددللد،فددد قلدرأ دددبادل فددد ل أد ددداللتدددقلدخ  ددداسلدي دددتل   أددد  ل دددنلدردبظ ددداتلدرعدددا لاتل دددل
دلودفمل(Google) نل أ دعلدرتسد تدلتقلتبز علدلا  بانتلدفللدرعي تلحا   تد لتوبيىل ب نل) (د193)

ددالرفعددد دلودر بدد  دلول1دللودرأددتولل)(……………)دردد دحطلدلارك  ونددلل (لقعدد ضلتددبزعلدرعي ددتلرفتسد ددتلو ي 
   بدتلدرشودجو
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 ( الدراسة حسب متغيرات العمر، والخبرة، وعدد سنوات الزواج.1رقم  ) جدول توزيع العينة 
 النسبة المئويه التكرار مستويات المتغير المتغير

 العمر
 36.3 70 32د،نل نلل-22
 63.7 123  أكث ل32

 100.0 193 المجموع

 الخبرة
 46.6 90   بدت10ل - نل  تل

 53.4 103   تل أكث ل11
 100.0 193 المجموع

 سنوات الزواج 
 43.5 84   بدت10ل - نل  تل

 56.5 109   تلوجكث ل11
 100.0 193 المجموع

 أدوات الدراسة  4.3
لودرب ت لللل ود لد لدرش  لدر  بد ى لدلآت تو ق اس لدردياا ت لتكي ف ل ل ع لدر ار ت لدرتسد ت ل ن لجر تدم ور  ييى

   صيف ا للإ  دءدتلتكي   ادر  أ تدلودرك اء لدرذ دت تلدردتسكتلوف دالافللد ضا لت
واجي    أولًا مقياس التاوافق الزا

 وصف للمقياس بالصوره الًولية 
لدردذّلت داوللدر بد دىلدرشود دلدللللل ،ا الدربا ثتل  وب  لدردق اسدللودد دتتلدربا ثدتلدفدملدلأدالدر ظدّ 

ل نلدسد داتل داحيتدلودددتددول دنل يداا تدل ثدنولدسد دتل  ,Harahsheh(لول2018)دلا د ده قللشو الج  َّّ

(ل يدد  ل بزدددتلدفددمل45 يددثلتكددب ل ددنلخدددتلودسبعددينل يدد  ل)لل(Knabb, 2011) (لودسد ددت. (2020
و يصددتلحددهل ددتفلدر  ادددنل ددينلدرددشو ينل ددنلوهددبلق ددي للالتاوافااق النفسااي العاااطفي خدأددتل أددالاتلهددلول

دلوتدثفهلتا لدرد بادلل ي  قخلاللدر عبي لدنلدر بلودرعاط تلودلاه دا اتلودرديبللدرد   كتلودلا   د لودر ي
(دل يددددثلتدددددالصدددد اغ  الحالاتأدددداهينلدقأددددا للو ددددفبلدلو أدددداللدر  بد ددددىل13-1 أدبدددددتلدر يدددد دتل ددددنل)

در   دئتلدلا  داع ددتلوخفف دتلدلأ دد  لركدنل ددنلدرود  ينلدرددشوجلودرشو دتلو ددتفللودرددذّلق  دي ل رددمدلا  ددادللل
(لهددالدردق دداسلوتددقلصدد اغتل ي دتددهل22-14)لدلوتدثددنلدر يدد دتل ددندلا  دد د لركددنل   دددالرلأهددنلودلأصددت،اء.

 ددتفل،ددتس لكددنلدرددشو ينلدفددملت تاددتلو   ددي ل رددملل و أددالللدر  بد ددىلدلا، صددادّحاتأدداهينلدقأددا للو ددفبلدل
 -23دلوتدثفهل أدبدتلدر ي دتل ن)دلأهتدملدردادقتلدردوفببتلوك ف تلدلا  غلاللدلأ ضنلرفدبدسدلدرد ا ت.

و  دي للو أاللدر  بد دىل دللت ب دتلدلأ  داءهينللدتأداولدقأدا للو دفبلد(دل يثلتقلص اغ  الدقضالحالاتأا30
-31دلوتدثفهل أدبدتلدر ي دتل نل)سؤ الكنل نلدرشو ينل بللت ب تلج  ان قللك فلقعتون قلرفدأ يبن رمل
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 أددداللدرع بد دددىلدرثيدددا لل(دل يدددثلتدددقلصددد اغ  الدقضدددالدلاتأددداهينلدتأددداولدقأدددا للودتأددداول دددفبلدلودخيددد د ل36
وتدثفددهلدر يدد دتلو  ددي لدرددمل ددتفلدشدد  دكلدرددشوجلودرشو ددهل ددللدر ددبد للدرعيف ددتلودر عف د ددتلودرثياف تودردع  ددلول

ل ثلص غالص اغ  الحاتأاهينلدقأا للو فبلدلوكدالهبلظاه ل للدردف ىل)د(.ل(45ل-37)

لصدق المقياس 
 تم التحقق من صدق المقياس باستخدام  

 الصدق الظاهري  .1
ل لدر بددد  ل11تدددقلدددد ضلدردق ددداسلدفدددمل)لإ ددد   دجلدرصدددتقلدرظددداهّ  (لل دددنلدرد كددددينل دددنلذوّ

درعفد تودلاخ صاصل دنلق دفب لدس تلدرتك بسدول لل أداللدلإسشدادلدر  أدللودرق داسلودر يدب قلودفدقلدرد  تل
ل دددللدرأا عددداتلدلأسدن دددتولوهدددلل ا عدددتل) ؤتدددت(لو ا عدددتل)لدربفيددداءلدر وب ق دددتل(كددددالهدددبلظددداه ل دددلل در  بدددبّ

جا ددقل ددبلل ددلا تلدرصدد اغتلدرفغب ددتلرف يدد دتدلو ددتفلوضددبحل يدد دتلدردق دداسدلو ددتفلدردف ددىل)لج(دللإ ددتدءلسل
دن دان الرفدأاللدرذّلقص تدلو تفل  ا بتلدرفعي تدلوإضا تل دالا وندهل  ا دبا ل دنلدر عدتقلاتلودردي   دات.ل

ال دلل%لوجدفم(لرف كقلدفملصلا  تلدر ي  لر ضددي  80وتقلدد دادلنأبتلدت اقللالتينلدنلثدانينلحاردئتل)
دردق دداسدلوبعددتلد لتددقلدلاطددلاعلدفددملمسدءلدرد كدددينلتددقل قأددادلدت دداقلدفددمل ددتفل  ا ددبتل يدد دتلدردق دداسل

(دل1(ل يدد دتدلو دددذمل يدد  لود دددت ل)10رعي ددتلدرتسد دددتلدردأدد  ت تدل يدددثلتددقلدلاخدددذلحدلا ظددات قدلوتعدددتانل)
ل(لابينلدر ي دتلدر للتقلتعتاف الو ذ  اول2(دلودرأتولل)1وإضا تل ي  ل)

 التوافق الزواجي( الفقرات المُعدلة والمحذوفة في مقياس 2ول )الجد

 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل الإجراء الرقم

لا  تل تعتان 1 لد ت ا لزو ل ل رم لدلأ  داع د اول
 در  تث.

 د  دعل رملزو للد ت الا  تلدر  تث

لدرد ا باتل تعتان 2 ل ل لوزو ل لدنا لدر تدقا جتبادل
 درد  ف ت.

ادللدر تدقالدنالوزو لل للدرد ا باتلن ب
 درد  ف ت.

دشع لد لزو لللالقعوللدلأش اءلدر ا تل لل تعتان 3
   اتللو، الكاف ا.

جسفلد لزو لللالقعوللدلأش اءلدر ا تل
  لل  اتللو، الكاف ا.

 جسغبل للدرولاقلوركنلدرظ وملتد ع لل نلذر .  ذم 13
 ن تلل)قيتسلزو لل  اقلدرعدنلدرذّلد ذره(دضا تلدر ي  لل للدرصبس لدر  ا دضا ت 13
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 ناء الداخلي  . صدق الب2
دل يدثل(Pearson Coefficients)رف  يىل نلصتقلدرب اءلدرتدخفلدلتقلد   تد ل عا دنلدستبداطل ي  دب ل

د دد    ال عددا لاتلدلاستبدداطلركددنل يدد  لولدربعددتلودرتس ددتلدركف ددتدلوجقضددال يددتدسلدستبدداطلدربعددتل ددعلدرتس ددتل
(ل31خدداسجلدي   ددال فدد ل أد ددال)ركف ددتدلحعددتلد لتددقلتوب يددهلدفددملدي ددتلد دد ولاع تل ددنل أ دددعلدرتسد ددتلول

ل(لابضحلدر  ان .3دا فتدلودرأتولل)
بين الفقرات والًبعاد ودرجتهم  (Pearson Coefficients)( معاملات الًرتباط بيرسون 3جدول )

 الكلية، وبين البعد والدرجة الكلية، لمقياس التاوافق الزواجي

رقم 
 الفقرة

معاملات الًرتباط الفقرة 
 مع الدرجة البعد

عاملات الًرتباط الفقر ةمع م
 الدرجة الكلية

معاملات الًرتباط البعدمع 
 الدرجة الكلية

معامل 
 الًرتباط

الدلًلة 
 الًحصائية

معامل 
 الًرتباط

 الدلًلة 
 الًحصائية

معامل 
 الًرتباط

الدلًلة 
 الًحصائية

 0.000 **0.928 التاوافق النفسي العاطفي
1 0.484** 0.006 0.413* 0.021  
2 0.701** 0.000 0.593** 0.000 

 تعتان 15
ج  عتلدنلتبادللدرش اسدتل علجصت،انهل ج  عتلدنلتبادللدرش اسدتل علج،اسبه

 وج،اسبه.

 تعتان 20
ددندددددال ددددالج دددد صلدفددددملجددءلدرددددتوسلدلا  دددددادلل

 دو ل  اسكتلزو لل.
ج ددد صلدفدددملجددءلدردددتوسلدلا  ددددادلل

 دو ل  اسكتلزو لل.

 تعتان 26
لدركثي ل نلدلأش اءللجشع  لح  دء د لزو للقيب 

 غي لض وس ت.
جسفلد لزو للقيب لح  دءلدركثي ل نل

 دلأش اءلغي لض وس ت.

 تعتان 35
لد   د لل لدفم لد  ان ا لزو ل لا بل ل ا غاربا 

ل.  وتيتاّ 
ا بللزو للد  ان الدفملد   د لل

.  وتيتاّ 

فلد لزو للد،نلك اء ل نلدلأزودجلجسل دشع لد لزو للد،نلك اء ل نلدلأزودجلدلاخ  ن تعتان 37
 دلاخ  ن.

لنياشل تعتان 41 لدرم ل لدرصغي   لخلا ات ا لت  بل ل ا غاربا 
  ثي لرفأتل.

ت  بللخلا ات الدرصغي  لغاربالدرمل
 نياشل ثي لرفأتل.

ج    لد ت الق يىلزو للتيت ال دشع لحلأ   اسلد ت الق يىلزو للتيت الدفد ا . تعتان 44
 دفد ا .
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3 0.526** 0.002 0.665** 0.000 
4 0.819** 0.000 0.807** 0.000 
5 0.699** 0.000 0.615** 0.000 
6 0.881** 0.000 0.873** 0.000 
7 0.625** 0.000 0.547** 0.001 
8 0.829** 0.000 0.730** 0.000 
9 0.669** 0.000 0.512** 0.000 
10 0.751** 0.000 0.628** 0.000 
11 0.537** 0.000 0.684** 0.000 
12 0.789** 0.000 0.728** 0.000 
13 0.554** 0.001 0.419* 0.019 

 0.000 **0.947 در  بد ىلدلا  دادل
14 0.735** 0.000 0.708** 0.000  
15 0.714** 0.000 0.682** 0.000 
16 0.801** 0.000 0.799** 0.000 
17 0.851** 0.000 0.789** 0.000 
18 0.742** 0.000 0.711** 0.000 
19 0.649** 0.000 0.597** 0.000 
20 0.538** 0.002 0.463** 0.009 
21 0.731** 0.000 0.735** 0.000 
22 0.776** 0.000 0.714** 0.000 

 0.000 **0.890 در  بد ىللدلا، صادّ
23 0.727** 0.000 0.722** 0.000  
24 0.414* 0.021 0.373* 0.039 
25 0.619** 0.000 0.581** 0.001 
26 0.682** 0.000 0.502** 0.004 
27 0.826** 0.000 0.638** 0.000 
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28 0.727** 0.000 0.596** 0.000 
29 0.856** 0.000 0.897** 0.000 
30 0.618** 0.000 0.567** 0.000 

 0.000 **0.916 التاوافق على  تربية الأبناء
31 0.643** 0.000 0.447* 0.012  
32 0.589** 0.000 0.493** 0.005 
33 0.572** 0.001 0.678** 0.000 
34 0.731** 0.000 0.690** 0.000 
35 0.790** 0.000 0.696** 0.000 
36 0.701** 0.000 0.637** 0.000 

 0.000 **0.950 التاوافق الثاقافي والمعرفي
37 0.772** 0.000 0.792** 0.000  
38 0.733** 0.000 0.708** 0.000 
39 0.692** 0.000 0.672** 0.000 
40 0.802** 0.000 0.716** 0.000 
41 0.544** 0.002 0.579** 0.000 
42 0.791** 0.000 0.714** 0.000 
43 0.507** 0.000 0.405* 0.024 
44 0.727** 0.000 0.695** 0.000 
45 0.707** 0.000 0.648** 0.000 

 .لل(α≤0.05)درتلارتل*لتبينلدنهلذدتلدلارتل  صان الد تل أ بفل
ل.(α≤0.01)ددرتلد صان الرتفل أ بفلدرتلارتلل** يثلتبينلدن ا

و،ددتلت دو ددالل ددينلهال(دل ددثلتبددينلد ل عا ددنلدلاستبدداطلل ددللدر يدد  لوبعددت3وتبضددحل  اندداتلدرأددتوللس،ددقل)
(دلل0.897-0.373دلولت ود دددال عدددا لاتلدلاستبددداطل دددللدر يددد  لولدرتس دددتلدركف دددتدل)(0.881-0.414)

دلوهددذدلابضددحللصددتقلدردق دداسلو ددتفل  ا ددب هل(α≤0.05)و د ع ددالددرددتلد صددان الد ددتل أدد بفلدرتلارددتل
للإ  دءلدرتسد ت.

 التوافق الزواج   مقياس ثبات 
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(ل يثلTest-Retest نله ال يتلتقلدر  يىل نلثباتلدردق اسدلدنلط لد   تد للدرثباتلودلا  ي دسل)
 دددعلدرتسد ددتلتددقلتوبيددىل ق دداسلدرتسد ددتدلوإددداد لتوب يددهلحعددتلج ددببدينلدفددملدرعي ددتلدلا دد ولاع تل ددنل أ

ل(دا فتل نل أ دعلدرتسد تلوخاسجلدرعي هل30وخاسجلدي   ادلتكبنال نل)
دلو دددنلثدددقلتدددقلد ددد دءل أددداحاتل عا دددنلدلاستبددداطل ي  دددب ل دددينلتيدددتا دت قل دددللدرد تيندكدددداتقلجقضدددا ل أددداال

لول(لقع ضلدر  ان 4 عا لاتلدرثباتلوبو  يتلدلاتأاقلدرتدخفللو أبل عادرتل)ك ونباخلجرف(لدلودرأتولل)
 Cronbach)والتجانس الداخلي  Test-Retest))( نتائج قيم معاملات الثبات والًستقرار 4جدول )

Alpha)   واجي  لمقياس التاوافق الزا

عدد  المجال الرقم
 الفقرات

معامل  ثبات الًستقرار
كرونباخ 

 ألفا
معامل 
 الًرتباط

الدلًلة 
 الًحصائية

 0.901 0.000 **0.643 13 در  بد ىلدر  أللدرعاط ل 1-13
 0.879 0.000 **0.855 9 در  بد ىلدلا  دادل 22ل-14
 0.835 0.000 **0.881 8 در  بد ىلدلا، صادّ 30ل-23
 0.749 0.000 **0.670 6 در  بد ىلدفملت ب تلدلأ  اء 36ل-31
 0.859 0.000 **0.840 9 در  بد ىلدرثيا للدردع  ل 45 -37
 0.960 0.000 **0.828 45 ىلدرشود لرف  بد ل–درتس تلدركف تل 1-45

(لا ضدحلر دالد لقد قلدردعدا لاتلدلاستباط دهل دينلدر وبيدىلدلاوللودرثدانلل4 نلدرب انداتلدردبدسد ل دللدرأدتولل)
(لوهددذولدرقدد قلتددتدلل0.828(لوهددذدلرفتس ددتلدركف ددتلرف وبيددىلدلاوللودرثددانلل)0.855-0.643ت دو ددال ددينل)

و دددددللقددددد قلدرثبددددداتلرك ونبددددداخللدر دددددال دددددللدردأدددددالاتلت ددددد دوحللدα≤(0.05د صدددددان الد دددددتل أددددد بفلدرتلاردددددتل)
(دلوهددذولدس دداتل  ت عددتلوددرددهلدفددملدرثبدداتللادد ل0.960(دلودفددملدرتس ددتلدركف ددتل)0.901-0.859 ددين)

لدرتسد ت.لل

 تصحيح المقياس وتفسيره 
ود دلدلحارصد غتلدر  ان دتل دنل) در دأدتولل(ل يد  دلتدقلتبز ع دالدفدملدردأدالات45ا كب ل ق اسلدر  بد ىلدرش 

وتقلص اغ  الحاتأاهينلدلاقأا للودرأدفبلدلوهدلل13) -1در  بد ىلدر  أللدرعاط لل يثلتدثفتلدر ي دتل ن)
( يثلتقلصد اغ  الدقأا  دا لو دفب ا دلو أداللجر بد دىل22-14 أاللدر  بد ىلدلا  دادللوتدثفهلدر ي دتل نل)

ا للو ددفبلدلو أدداللدر عبد ددىل ددعل(لوهددلل صدداغتلحاتأدداهينلدقأدد30-23دلا، صددادّلوتدثفددهلدر يدد دتل ددن)
(لوتدقلصد اغ  الحاتأداهينلدلاقأدا للودرأدفبلدلودخيد دل دلل أدالل36-31ت ب تلدلأ  اءلوتدثفهلدر يد دتل دنل)
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(لوتددقلصدداغ  الحاتأدداهينلدلاقأددا للودرأددفبلدل يددثلد ل45-37در بد ددىلدرثيددا للودردع  ددللوتدثفددهلدر يدد دتل)
لدر  دددتسجلدر دا دددللر كددد تدلوهدددللتعودددلل دددتدننلرلا احدددتلددددنلدلا احدددتلت  دددتدلدفدددمل يددد دتلدردق ددداسلو أدددب 

(لدس داتدلوج  اندالوتأخدذل4(لدس داتدلوغاربدالور دال)5در ي دتلدلإقأا  تلودرتس اتلدلآت تولددندالوتأخذلر دال)
(لدس تلود ت .ل يثلتعكتل للدر ي دتلدرأفب تلدلآت دتول1(لدس  يندلو وفيادلور ال)2(لدس اتدلونادسدل)3)

دوددفدددملدس دددتلت صدددنلدفي دددالدردب بثدددتل2026,27,28,35,36,37,39,41, 22,,3,11,14,15,18
(دللوكدددالهددبلتددقلتبضددحل ددللدردف ددىل)ج(.لورغاقدداتلدرتسد ددتل135(لوبتس ددتل،وددعل)45(لود،دنلدس ددتل)225)

تدددددقلدد ددددددادل ع ددددداسلدر كدددددقلدلآتدددددللدفدددددمل أددددد بفلدر عبد دددددىلجرشود دددددلدلر يددددد دتللوجحعدددددادلدردق ددددداسلودرتس دددددتل
.لودف هل1.33=لل3(/1-5جدنملتتس  ل(/لدتدلدر ئات=ل)ل–ي دتل=ل)جدفملتتس  لدركف تدو أاالدردتفلرف 

لقكب و

 2.33 رملد،نل نل1 أ ب اتل    ضل نل
 3.66 رمل2.33دردأ ب اتلدرد ب وتل نل

ل.5 رمل3.67دردأ ب اتلدرد ت عتل ن
لثانياا مقياس الوحدة النفسية  

 وصف مقياس الوحدة بالصوره الأولية 
ق اسدلحعتلدلاطلاعلدفمللدلأدالودرتسد اتلدر ظ  تلدر للت اورال  غي لدرب دت لدر  أد تدلتقلتوب  لدردلللل

(لودسد دددددددتل2015ودلاطددددددلاعلدفددددددملدرعتاددددددتل ددددددنلدرديدددددداا تلودرتسد دددددداتلدرأدددددداحيتلكتسد ددددددتل)د ددددددبلشدددددد تّلش
(Letitia&Peplau,2015). دلودسد تل(2019 Amorim etal,)يدثلتكدب ل(ل2010ودسد تل)دبيدتشلد 

دربعدتلدر  صدللولوهدبلق دي لدردملشدعبسلدر د دلل(ل يد  دتقلتبز دعل ي دتدهلدفدملحعدتانلهدداو21دردق اسل دنل)
 دبللن أدهلو،تسدتدهلوده ددا لوتيدتا لد د ددلج د تهل ددالقعو ددهلثيدتل دللذدتدهلودندهلشد صلذولق ددهل،دادسلدفددمل

 دي لدردملدلا  ددادللولو ل(لوتدقلصد اغ هلحاتأداولدقأدا لدلودربعدت11-1دلوتدثفدهلدر يد دتل)دلانأازلودرعواء
درعلا،دداتلدلا  داع ددتلدر ددللقكددب ل ي ددالدر دد دل ددشءل ددنل أدبدددتل ددنلدلأصددت،اءلو  دد  كب ل ددللدلاه دا دداتل

ودرد ف ىل)ا(ل(ل يدددثلصددد  لحاتأددداهينلدلاقأدددا للودرأددددفبل.21-12ودلأن دددوتلدرد  ف دددتلوتدثفدددهلدر يددد دتل)
لجوضحل ق اسلدرب ت لحصبستهلدلأور ت.

ل نلصتقل ق اسلدرب ت لحا   تد ولدر  يىللصدق المقياس 
 . الصدق الظاهري 1
ل يتلتقلد ضلدردق اسلدفمل)ولأ (ل نلدرد كدينل نلدص االدر ب  ل11    دجلصتقلدردق اسلدرظاهّ 

لوت صدصلدرق داسل ودلاخ صاصلدرعفدلل دنلق دفب لدس تلدردتك بسدول دلل أداللدلإسشدادلدر  أدللودر  بدبّ
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ل  دددللدرأا عددداتلدلاسدن دددتدلوهدددلل ا عدددتل) ا عدددتل ؤتدددت(لو ا عدددتلودر يدددب قلوت صدددصلدفدددقلدرددد  تلدر  بدددبّ
) ا عتلدربفياءلدر وب ق ت(للشلكدالتقل  ا لذر لدردف ىل)ا(دولإ دتدءلمسدءلدرد كددينل دبلل دلا تلصد اغ  ال
درفغب ددتدلودس ددتلوضددبحلدر يدد دتل ددللدردق دداسدلودن ددداءلدر يدد دتلرفدأدداللدرددذّلت ددتسجلت  ددهدلو ددتفل  ا ددبتل

سد ددهدلوإضددا تل ددالا ونددهل  ا ددبا ل ددنلدر عددتقلاتلودردي   ددات.ل يددثلدد دددتتللنأددبتلدلات دداقلدر يدد  لرعي ددتلدرت
رف كقلدفمل تفلصلا  تلدر ي دتلر ضددي  ال دللدردق داسدلوبعدتلل (%80)ودر لللالتينلدنلثدانينلحاردئت

 يدد دتللد لتددقلدلاطددلاعلدفددملمسدءل أدبدددتلدرد كدددينلتددقل قأددادلدت دداقلحار أددبتلدردع دددت لدفددمل ددتفل  ا ددبت
(لابضدحل5(ل ي دتد يدثلد لدرأدتولل)6دردق اسلرفعي تلدردأ  ت تدل يدثلتدقلدلآخدذلحدلا ظدات قلوتعدتانل)

لدر ي دتلدر للتقلتعتاف اول

 ( الفقرات المُعدلة والمحذوفة في مقياس الوحدة النفسية5الجدول )

 
 صدق البناء الداخلي 

لاستبدداطلركددنل يدد  لولدرتس ددتل  ددملادد قل  دد   دجلدلالاتلدرصددتقلوب دداءلدردق دداسدلتددقلد دد   دجل عددا لاتلد
دللدا فدت(ل30دركف دتلرفدق داسدلثدقلتدقلتوب يدهلدفدملدي دتلد د ولاع تل دنل أ ددعلدرتسد دتل فد ل أدقلدرعي دتل)

ل(لقع ضلدر  ان و6ودرأتولل)
 في الفقرة ودرجتها (Pearson Coefficients)(نتائج معاملات الًرتباط لبيرسون 6جدول )

 الكلية لمقياس الوحدة النفسية

 رقم
 الفقرة

معاملات الًرتباط الفقرة مع 
رقم  الدرجة الكلية

 الفقرة

معاملات الًرتباط الفقرة مع 
 الدرجة الكلية

الدلًلة معامل الدلًلة معامل 

 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل الإجراء رقمال
 دسفلدنللو يتولسغقلو بدلد  تلل برل.  يتولسغقلو بدلد  تلل برل.جشع لدنللول تعتان 3
 جد يتلدنهللالد تلق  د لل يتدل. جشع لدنهللالد تلق  د لل يتد تعتان 4
 ج تلد لزو لللاق اسك للده دا اتل زو لللاق اسك للده دا اتل تعتان 6
  للدرعدنلجدانلل نلدلاهدالل دنل برل جشع لحأنللش صل  دنلو  ببذ تعتان 11

 تعتان 15
دشع لدنهل نلدرصعبلتبادللدر تاثل عل

 د تلصعببتل للتبادللدر تاثل علدلآخ  ن. دلآخ  ن

للالقيتسنلل للدرعدن تعتان 18 ل للدرعدن جشع لد ل تاّ   ج  يتلتيتا ل تاّ 
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 الًحصائية الًرتباط الًحصائية الًرتباط
1 0.892** 0.000 12 0.799** 0.000 
2 0.761** 0.000 13 0.842** 0.000 
3 0.662** 0.000 14 0.851** 0.000 
4 0.764** 0.000 15 0.734** 0.000 
5 0.776** 0.000 16 0.690** 0.000 
6 0.579** 0.001 17 0.764** 0.000 
7 0.804** 0.000 18 0.690** 0.000 
8 0.784** 0.000 19 0.420* 0.019 
9 0767** 0.000 20 0.782** 0.000 
10 0.637** 0.000 21 0.867** 0.000 
11 0.841** 0.000 

ل.(α≤0.01)**اب تلدلارتلد صان هلد تل أ بفلدرتلارتل
(دلد ل عا لاتلدلاستباطلل ينلدر ي  للدرتس تلدركف تلكانال ال6ا ضحل نلدرب اناتلدربدسد ل للدرأتولل)

ل ين
دلوهدذدلادتلل(α≤0.05)دلود ل د علدر ي دتللددرتلد صان الد تل أد بفلدرتلاردتل(0.420-0.892 )ل

لدردق اسلو  ا ب تللإ  دءلدرتسد تلدر ار ت.لدفملصتق
ل مقياس الوحدة النفسيةثبات 

(ل  وبيددىلTest-Retestتددقلد دد دءلدر  يددىل ددنلدرثبدداتلرفدق دداسدلوتددقلد دد  تد لط  يددتلدرثبدداتلودلا دد ي دس)
عي دتلدلا د ولاع تل دنل أ ددعلدرتسد دتلوخداسجلدرعي دتدلل فد لدردردق اسدلوإدداد لتوب يدهلحعدتلج دببدينلدفدمل

دا فتدلوبعتهالتقل أاال عدا لاتلدلاستبداطل ي  دب ل دينلتيدتا دت قل دللدردد تيندل يدثلل30)قلدرعي تل) أ
دلكددالα≤(0.05(لوهدذولدر أدبتلددردتلد صدان الود دتل أد بفلدرتلاردتل)0.830 فغالق دتل عا نلدلاستبداطل)

خلجر دددا(لول فغدددالتدددقللد ددد دءل أددداال عا دددنلدرثبددداتلحو  يدددتلدلاتأددداقلدردددتدخفللوبا ددد  تد ل) عادردددتلك ونبدددا
ل(دوهللق دتل  ت عتلتتللدفملدرثباتللادد لدرتسد ت.لل0.958رفتس تلدركف تل)

 تصحيح المقياس وتفسيره 
(ل يددد  دل يدددثلتدددقلت تادددتلدلإ احدددتللر يدددد دتل21تكدددب للدردق ددداسلدرب دددت لدر  أددد تدلحارصددد غتلدر  ان دددتل دددنل)

 يدد دتلدلإقأا  دتلدردتس اتلدر ار دتلولددندددالدردق ا دب ا لر دتسجلر كد تلدر دا دلدل يددثلتعودمل دتدننلدلإ احدتلرف
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(لدس  ديندل2(لدس داتدلوندادسدلور دال)3(لدس داتدلود  انداللتأخدذل)4(لدس داتدلوغاربدالور دال)5وتأخذلر دالل)
دل دادفملدس دتل19,21(لدس تلود ت دل يثلتعكتل ي دتل لل ارتلدر ي ولدرأفب تلدر ارتولل1و وفيالوتأخذل)

(كددالهدبل بضدحل63(لوبتس دتل،ودعل)21(لودرتس دتلدلا،دنل)105هدلل)ل دكنلد لت صنللدفي دالدردب بثدت
 دللدردف دىل)ا(.لورغاقداتلهدذولت ييدىلهدذولدرتسد دتللو،دتلتدقلدد ددادلدرد ب دواتلكدع داسل دللدر كدقلدفدمل
 أ بفلدرب ت لدر  أ تلودر ي دتلودرتس تلدركف تلوكددالافدللدفدملدر  دبلددلآتدلدلقكدب لدرددتف=ل)جدفدملتدتس  ل

لوب اء لدفملذر لقكب و1.33=لل3(/1-5=ل)ودتدلدر ئاتلجدنملتتس  (/ل–

 2.33 رملد،نل نل1 أ بفلدلان  اضل نل
 3.66 رمل2.33د الدردأ بفلدرد ب طل  بل نل

ل.5 رمل3.67و أ بفلدلاست اعل ن
  الكفاءة الذاتية المدركةثالثاا  مقياس 

 وصف مقياسالكفاءة الذاتية بصورته الأولية 
اسلرق داسلدرك داء لدرذعدت دتلدردتسكدتدلوبلاد ددادلدفدملدلأدالودرتسد داتلدر ظ  ددتلتدقلتودب  لهدذدلدردق د يدثلل

درأاحيتلدر للت اورالدرعشرتلدلا  داع تدلو التقلج  دنهل نلدسد اتلشلو التدقل ددتددول دنل يداا تدلكتسد دتول
Schwarze &Hallum,2008) )يدثلد ل(.ل2016ودسد تلل)لدر بدلشلل(دل2017)لدغباس هلشلودسد تلل 

د لدرك اء لدرذدت عدتلدردتسكدتلهدللد لل(دلوهذولدر ي دتللتع لل27ردق اسل،تلتكب ل نل بعتلود  و ل ي  ل)د
قكب لرتفلدر  دل قدا لحيتسدتهلوإ كان اتدهلوهدذدلقأدادتول دللدرأد و  لدفدملج كداسولو ع يتدتدهلوبار دارللت ييدىلل

 يدثلتدقلصد اغتل  لجددندهلوددفدهدلدلأهتدملدر دللا  دتللودرد  كقل دللدرظد وملدر اس  دتلدرد  ودتلحدهلوتودبل
للدر ي دتلحأتأاولدقأا للودتأاول فبلدلوكدالتقلتبض  هل للدردف ىل)ج(.

ل يثلتقلدر  يىل نلصتقلهذدلدردق اسلحا   تد ولصدق المقياس  

 . الصدق الظاهري 1
لرفدق داسل يدتلتدقلد ضدهلدفدمل) دال دنلدردذانلردتا11وب اءلدفملذر لولإ    دجلدرصتقلدرظداهّ   قل(ل  كد 

در ب  لودلاخ صاصلدرعفدلل نل دفتلدس دتلدردتك بسدول دلل أدالاتلدلإسشدادلدر  أدللودرق داسلودر يدب قلودفدقل
ل دددللدرأا عددداتلدلاسدن دددتدلوهدددلولل ا عدددتل)ل ؤتت(و ا عدددتل)لدربفيددداءلدر وب ق دددت(لشلوكددددالهدددبل درددد  تلدر  بدددبّ

بحلدر يد دتل دللدردق داسدلظاه ل للدردف ىل)ج(دلولإ تدءلمر جّل بلل تفلص تلدرصد اغتلدرفغب دتدلووضد
و تفلدن داءلهذولدر يد دتلرفبعدتلدردذّلت دتسجلت  دهدلول  ا دبتلدر يد دتلرفعي دتدلوإضدا تل دالاد وول  ا دبا ل دنل

(دلرف كقلدفدملصدلا  تل%80در عتقلاتلودردي   ات.ل،تلتقلدد دادلنأبتلدت اقللالتينلدنلثدانينلحاردئتل)
دفددملمسدءلدرد كدددينلتددقلدربصددبللدرددملدت دداقل ددبللددر أددبتلدر يدد  لر ضدددي  ال ددللدردق دداسدلوبعددتلدلاطددلاعل
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دردع دت لودفمل تفل  ا بتلدر ي دتلرفدق اسلودرعي تلدردأ  ت تلرفتسد تدل يثلتقلدلأخدذلحدلا ظداتلرأدا ل
ل(لابضحلدر ي دتلدر للتقلتعتاف الودر للتقل ذ  اول7(ل نلدر ي دتدلودرأتوللس،قل)10در  ك قدلوتعتانل)

 ات المُعدلة والمحذوفة في مقياس الكفاءة الذاتية المدركة( الفقر 7الجدول )

 الفقرة بعد التعديل  الفقرة قبل التعديل  الإجراء الرقم 

 د  د علحارعدنل علدلاخ  ن د  د علحارعدنل علدلاخ  نلوجتعاو ل ع ق. تعتان 1

 تعتان 2
لدر اسلدو ل حأ  واد للدر عا نل عل د ع

 تدييش.
ل د  ل ع لدر عا ن لدو لد  و ع لدر اس ع

 تدييش

 تعتان 3
دشدددع لحدددأن للج يدددتلدرأددد و  لدفدددملتصددد  اتلل

 ج يتلدرأ و  لدفملتص  اتللد ت الجغضب. د ت الجغضب.

 تعتان 4
لدلاش اصل لو ط لق دت لذو لحأن ل دشع 

 درد  وينل ل.
لدلاش اصل لو ط لق دت لذو لحأن ل جد يت

 درد  وينل ل.

 تعتان 6
 للدشع لحأ لدرعاددتلودر ياريتلت تل نلتك 

  علظ وملددفل
ت تلدرعاددتلودر ياريتل نلتك  لل علظ ومل

 ددفل

ج اوللدرق ا لحارعتاتل نلدلأدداللدو ل تعتان 9
 سغبت ل  ل.

 ج،ب لحارعتاتل نلدلأدداللدو لسغبت ل  ل.

ج اوللدلاد ذدسلدنلدرق ا لحكثي ل نل تعتان 16
 دلاددال.

 جد ذسلدنلدرق ا لحكثي ل نلدلاددال.

 جنأملجددءلدلأدداللدرد  تبتلدفل د ل الجنأملجددءلدلأدداللدرد  تبتلدفل.كثي ل تعتان 17

 تعتان 25
جشع لحالإ باطلد تل بد  تلظ ومل

 صعبت.
جدانلل نلدلإ باطلد تل بد  تلظ ومل

 صعبت

 تعتان 27
دشع لد لدلآخ و للقأ  و ل  للدث اءل

 تعا فلل ع ق
 قأ  لدلآخ و ل  للدث اءلتعا فلل ع ق

 ناء الداخلي صدق الب. 2
وركددللادد قل  دد   دجلدرددتلالاتلوصددتقلدرب دداءل ددللدردق دداسدل يددتلتددقلد دد   دجل عا ددنلدلاستبدداطل ددللكددنل يدد  ل
ودرتس تلدركف دتلرفدق داسدللوذرد لحعدتلتوب يدهلدفدملدرعي دتلدلا د ولاع تل دنلدردأ ددعلدردعدتلرفتسد دتلوخداسجل

ل(لابينلدر  ان و8درأتول) لكدالدل(لدا فتدد30درعي تدلو،تل ف ل أقلدرعي تلدلا  ولاع تل)
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والذي يكون بين الفقرة والدرجة  (Pearson Coefficients)(  معامل ارتباط بيرسون 8جدول )
 الكلية، لمقياس الكفاءة الذاتّية المدركة 

رقم 
 الفقرة

معاملات الًرتباط الفقرة مع 
رقم  الدرجة الكلية

 الفقرة

معاملات الًرتباط الفقرة مع 
 الدرجة الكلية

معامل 
 الًرتباط

الدلًلة 
 الًحصائية

معامل 
 الًرتباط

الدلًلة 
 الًحصائية

1 0.703** 0.000 15 0.691** 0.000 
2 0.639** 0.000 16 0.475** 0.000 
3 0.849** 0.000 17 0.785** 0.000 
4 0.649** 0.000 18 0.898** 0.000 
5 0.659** 0.000 19 0.630** 0.000 
6 0.686** 0.000 20 0.581** 0.001 
7 0.751** 0.000 21 0.793** 0.000 
8 0.665** 0.000 22 0.845** 0.000 
9 0.785** 0.000 23 0.382* 0.034 
10 0.667** 0.000 24 0.875** 0.000 
11 0.714** 0.000 25 0.455* 0.010 
12 0.541** 0.002 26 0.450* 0.011 
13 0.543** 0.000 27 0.719** 0.000 
14 0.746** 0.000 

 .(α≤0.01)**وثب الدرتلارتلد صان الد تل أ بفلدرتلارتل
(دلد ل عا لاتلدستباطللدر ي  ل علدرتس دتلدركف دتل،دتلت دو دال8ا ضحل نلدرب اناتلدربدسد ل للدرأتولل)

دفددمللاؤكددتدلوهددذدل(α≤0.05)دلو د ددعلدر يدد دتللددرددتلد صددان ا لد ددتل أدد بفل(0.382-0.898) ددال ددينل
لاسلو  ا ب هللإ  دءلدرتسد ت.صتقلدردق 

ل الكفاءة الذاتية المدركةمقياس ثبات 
(لTest-Retestريتلتقلدر  يدىل دنلدرثبداتلرفدق داسدلود د  ت الدرو  يدتلردع  دتلدرثبداتلدلا د ي دس)لللللل

ل  يثلتقلتوبيىلدردق اسدلوتدال داد لتوب يهلحعتلج ببدينلدفملدرعي تلدلا  ولاع تل نلدردأ دعلدرد بّ
(دا فدتدلوبعدتلذرد للتدقل أداال عدا لاتلدلاستبداطل ي  دب لو دنل دينل30دلل يثل ف ل أدقلدرعي دتل)دسد  ه
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(لوهددللدرفددال  صددان الد ددتل أدد بفلدرتلارددتل0.859تيددتا دتلدرددد تيندلو،ددتل فغددالق دددتل عا ددنلدلاستبدداطل)
(α≤(0.05ونبدداخلدلكدددالتددقلجقضددا ل أدداال عددا لاتلدرثبدداتلحو  يددتلدلاتأدداقلدرددتدخفللود دد  تد ل عادرددتلك ل

لل(دوهللق دتل  ت عتلتتللدفملثباتلددد لدرتسد ت.0.949جر الو،تل فغالدرتس تلدركف تل)

 تصحيح المقياس وتفسيره 
(ل يد  دلو،دتلت دتدتل27ريتلتكبنال ي دتلدردق اسلرفك اء لدرذدت عتلدردتسكتدلحارصد غتلدر  ان دتل دنل)

دلوتعوددملخ دداسدتلدلإ احددتلرف يدد دتلشدلإقأا  ددتلدلإ احددتلدفددملدر يدد دتلرفدق دداسلتبعددا لر ددتسجلر كدد تلدر دا ددل
(لدس داتدل3(لدس اتلشلد  اندالوتأخدذلدقضدا ل)4(لدس اتدلغاربالوتأخذل)5و ىلدرتس اتلدر ار تولددندالور ا)

(لدس ددددتلود ددددت .لوتعكددددتل ددددللدر يدددد دتلدرأددددفب تلدلآت ددددتول1(لدس  دددديندلو وفيددددادلوتأخددددذل)2ونددددادسد لوتأخددددذل)
(ود،ددنل135(دوريددتلكانددالجدفددملدس ددتل صددنلدفي ددالدردب بثددت),27,25, 17,18,21,,3,7,16,12,9,)

(لوكدالهبل بضحل للدردف ىل)لج(.لوريتلتقلدر كقلدفمل أ ب اتلدرك اء ل18(لوبتس تل،وعل)27دس تل)
درذدت عتلدردتسكتدل للهذولدرتسد تدل يثلتقلدد دادلدرد ب واتلدر أا  تلرف ي دتلودرتس تلدركف تلر داللر كدب ل

=لل3(/1-5جدنددملتددتس  ل(/لودددتدلدر ئددات=ل)ل–در  ددبلدر ارلددردددتف=ل يددثل)جدفددملتددتس  ل ع اسر ددالودفددمل
لودف هلقكب ول1.33

 2.33 رملد،نل نل1 أ بفلدلان  اضل نل
 3.66 رمل2.33ودردأ بفلدرد ب طل نل
ل.5 رمل3.67د ا أ بفلدلاست اعل ن

 إجراءات الدراسة 5.3
لتودرتسد دتبعالدربا ثتلدلإ  دءدتلدلآت تل للت  يذ

دلوبدددار  بعلدردددملددددتدل دددنلدرتسد ددداتلدرأددداحيتلدر دددللت اوردددال  غيددد دتلدرتسد دددتلدول .1 تدددقل  ددداءلدطددداسلنظدددّ 
لد تها.

 تقلت تاتل أ دعلدرتسد تلودي   ا. .2
 دضا لدخذلدردبد ياتلدر  د تلرفأي ل  وبيىلجدودتلدرتسد تل للدرب بك. .3
 توب  لجدودتلدرتسد تلودر أكتل نلدرصت، الودرثبات ا. .4
ل.2024ل-2023دتلهذولدرتسد تلدفملدي تلدرتسد تلل للدر صفلدرثانللرفعا لدرتسد تلتقلتوبيىلجدول .5
(لر  فيددنلSpssدقضددا لتددقل دخدداللدرب اندداتل ددللذدكدد  لدر ا ددبالحا دد  تد ل  نددا  لدر  فيددنلدلإ صددانلل) .6

 درب اناتلود    دجلدر  ان .
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 ودخي دل   ا، تلدر  ان لرفتسد تلود،  دحلدتدل نلدر بص ات.ل .7
 ت الدراسةمتغيرا6.3

ود ل..1 لدرد غي دتلدردأ يفتلرفتسد تولدر عبد ىلدرشع
 ..درد غي دتلدر احعتل للدرتسد تولدر عبسلحارب ت لدر  أ تدلودرك اء لدرذدت تلدردتسكت2
ل.درد غي دتلدرب  وتلرفتسد تولدر ب  دلدرعد دلدتدل  بدتلدرشودج.3

لالأساليب الإحصائية 7.3
  ت الدردعارأاتلدلا صان تلدر ار تورفعدنلدفمل     دجلدر  ان دلد  

ل.در ك دسدتلودقضا لدر أبلدردئب تللا    دجلخصانصلدي تلدرتسد ت.ل1
ولد دد  ت لرف  يددىل ددنلصددتقلدرب دداءلودرثبدداتل(Pearson Coefficients) . عا ددنلدستبدداطل ي  ددب ل2

 سد تلدرثانل.وإداد لدلاخ باسلرفدياا تلدردأ  ت تل للدرتسد ت.لورلإ احتلدنل ؤدللدرتل-رلأخ باس
 رف  يىل نلثباتلدردياا تلرفتسد ت.د   ت لل(Cronbach Alpha). عا نلدرثباتلك ونباخلجر ال3
ل.لد   تد لدرد ب واتلدر أا  تلودلان  د اتلدردع اس تلرلإ احتلدنل ؤدللدرتسد تلدلأولل.4

 عرض النتائج ومناقشتها والتوصيات
د الر أفأدنلدلا دئفتدلو  ا، دتلدر  دان دلوتدقلد، د دحلددتدل دنلو  ضدنلهذدلدر صنلد ضا لر  دان لدرتسد دتلوو ي 

 در بص اتل  اء لدفملدر  ان لدر للتبصفالر الدرتسد تلدر ار تدلوه اللد ضالت صيف الر ذوولل
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 1.4

دة مامستوى التّوافق الزّواجي والوح  عرض ومناقشة نتائج السؤال الأول للدراسة الذي ينص على
 النفسيّة  والكفاءة الذاتيّة لدى العاملات في البنوك الأردنيّة في إقليم الجنوب؟

لرفتس تلل لدردع اس ت لودلان  د ات لدر أا  تد لدرد ب وات لدرم لدر بصن لوتق لدرأؤدل لهذد لدن لدلإ احت تدا
لدر عبسلحارب ت ود لدلودرتس تلدركف تلو أالاتل  غيّ   لدر  أ تلودرك اء لدركف تلو ي دتلدرد غي لدر عبد ىلدرشع

لدرذدت تلدردتسكتدللودفملدر  بلدلآتلو
 أولًا  مستوى التوافق الزواجي  

(  المتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية والرتبة والمستوى لمجالًت المتغيرين الوحدة 9جدول )
 ا  النفسية والفاءة الذاتية والدرجة الكلية لمتغير التّوافق الّزواجي مرتبة تنازليا 

المتوسط  المجال الرقم
 الحسابي

الًنحراف 
 المستوى  الرتبة المعياري 

   ب ط 1 0.698 3.52 در بد ىلدفملت ب تلدلأ  اء 4
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   ب ط 2 0.635 3.44 در بد ىلدر  أللدرعاط ل 1
   ب ط 3 0.533 3.34 در بد ىلدرثيا للدردع  ل 5
   ب ط 4 0.581 3.26 در بد ىلدلا  دادل 2
   ب ط 5 0.562 3.15 دلا، صادّدر بد ىل 3
 متوسط - 0.455 3.34 التوافق الزواجي –الدرجة الكلية  
ل

(لج لدرد ب ددددطلدر أددددا للدرعددددا للرف عبد ددددىلدرشود ددددللرددددتفل9جظ دددد تلن ددددان لدرتسد ددددتلدرددددبدسد ل ددددللدرأددددتولل)
ل)3.34دردبظ اتلدرعا لاتل للدرب دبكل دلل ،فد قلدرأ دبادلل فد ل) ذدلادتلل(دلوهد0.455(لحدان  دمل ع داسّ

(ل3.52دلأوردددملحد ب دددطل أدددا ل) أددداللدر بد دددىل دددللت ب دددتلدلأ  ددداءلدرد تبدددتلدفدددمل أددد بفل  ب دددطدلود  دددنل
ل) (لو أ بفل  ب طدل اءلحعتول للدرد تبتلدرثان تل أاللدر بد ىلدر  أدللدرعداط للل0.698ودن  دمل ع اسّ
ل)3.44حد ب طل أا لل) د تبدتلدرثارثدتل أدالل(لو أد بفل  ب دطلثدقل داءل دللدر0.635(لودن  دمل ع داسّ

ل)3.34دلوبد ب طل أا لل)در عبد ىلدرثيا للدردع  ل (لوبدأد بفل  ب دطدللود دال0.533(لودن  دمل ع اسّ
ل)3.26درد تبدددتلدر دحعدددتل ددداءل أددداللدر بد دددىلدلا  ددددادللحد ب دددطل أدددا لل) (دل0.581(لودن ددد دمل ع ددداسّ

(ل3.15حد ب طل أا لل)لدلا، صادّ ىلوبدأ بفل  ب طدلو للدرد تبتلدلاخي  لودر ا أتل اءل أاللدر عبد
ل)  .(لوبدأ بفل  ب ط0.562ودن  دمل ع اسّ

 الوحدة النفسية  ثانيا  مستوى 
اري والرتبة ومستوى الدرجة الكلية والفقرات لمتغير ي( المتوسطات الحسابية والًنحراف المع10جدول )

 الوحدة النفسية  مرتبة تنازلياا 

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

لًنحراف ا
 المستوى  الرتبة المعياري 

   ب ط 1 1.279 3.49 د عمللأك أاال نلد  و علدلاد دادلدف ه. 1
   ب ط 2 1.255 3.27 دسفلدنللو يتولسغقلو بدلد  تلل برل. 3
   ب ط 3 1.219 3.26 ج اوللدر  وال نلدرد اكنلدر للتبد   لل. 2
   ب ط 4 1.119 3.21 جسفلحأ لدلآخ  نل برللوركنلر أبدل علل. 20
   ب ط 5 1.257 3.19 جد يتلدنهللالد تلق  د لل يتدل. 4
   ب ط 6 1.224 3.11 دد يتلحأن للغي ل  أأدهل علجنظدتلدرعدن.ل 13

5 
دد يددددددتلدن ددددددللغيدددددد ل،ددددددادس لدفددددددملدت دددددداذلحعددددددضل

 7 1.180 3.10 دري دسدت.
   ب ط
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  ط  بل 7 1.197 3.10 تبد   للصعببتل للدقأادلدصت،اءل  فصين. 16
   ب ط 8 1.176 3.09 ج تلد لزو لللاق اسك للده دا اتلل. 6
ل للدرعدن. 18    ب ط 9 1.218 3.08 ج  يتلتيتا ل تاّ 
   ب ط 10 1.241 3.05 د  يتلت أ علزو للد ت الدنأشلددلالد به. 7
8 .    ب ط 10 1.183 3.05 ج تلصعببتل للدر عبي لدنل  ادّ 
   ب ط 10 1.151 3.05 دريضاقالدرد دهل.د  عتلدنللد تدءللسجالل لل 10
   ب ط 11 1.246 2.99 د تلصعببتل للتبادللدر تاثل علدلآخ  ن. 15
   ب ط 12 1.218 2.97 جدانلل نلدلاهدالل دنل برلل للدرعدن. 11

12 
ج دددتلصدددعببتل دددللتكدددب نلصدددتد،اتل ق ق دددتل دددلل

 درعدن.
2.96 1.292 13 

   ب ط

   ب ط 14 1.195 2.93 .لدنأ بل نل بد  تلد  ددلد  تل 9
   ب ط 14 1.227 2.93   اسكاتلل عل بظ للدرعدنلر تلر الق دتل.ل 14
   ب ط 15 1.260 2.89 دخ ملنظ  لدلآخ  نلرلل تون تلل. 17
   ب ط 16 1.192 2.64 جد يتل ن لل نأانتل  وفيتلو     ت. 21
 ب ط   17 1.112 2.62 اثدنل نل برللسجّل للدردبد،فلدرصعبت. 19

 متوسط - 0.749 3.05 الوحدة النفسية –الدرجة الكلية  
ل) لدرأتول ل ل لدربدسد  لدر  ان  لدي تل10وتبضح ل ل لدلا  دد لر يتا دت لدرعا ه لدر أا  ت لدرد ب وات لج  )

ل)3.05،تل ف ل)لرفب ت لدر  أ تددرتسد تل (دلوهذدلاتللدفمل أ بفل  ب طدلكال0.749(لحان  دمل ع اسّ
"ل للدرد تبتلدلأورمللجلج عمللاك أاال نلد  و علدلاد دادلدف ه.ل(للدر للنص ا"1)د  فالدر ي  لس،قل

ل)3.49وبد ب طل أا لل) (لوبدأ بفل  ب طدللو للدرد تبتلدرثان تلدر ي  لس،قل1.279(لودن  دمل ع اسّ
ل3.27"لحد ب طل أا لل)لدسفلدنللو يتولسغقلو بدلج  تلل برل.ل(لدر للنص ا"3) (لودن  دمل ع اسّ
ج اوللدر  وال نل(لدر للنص ا"ل2ثقل اءلل للدرد تبتلدرثارثتلدر ي  لس،قل)لدل(لوبدأ بفل  ب ط1.255)

ل. لتبد   ل لدر ل ل)درد اكن ل أا ل لحد ب ط ل)3.26" ل ع اسّ لودن  دم ل  ب طدلل1.219( لوبدأ بف )
ب طل أا لل"لحد اثدنل نل برللسجالل للدردبد،فلدرصعبت.(لدر للنص ال"ل19ودخي د ل اءتلدر ي  لس،قل)

ل)2.62) ل ع اسّ لودن  دم لكا ل1.112( لدر ي دت لحق ت ل أ بف لد  لظ  ت لكدا ل  ب ط. لوبدأ بف (د
   ب وا.

 ثالثا  مستوى الكفاءة الذاتية المدركة 
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( المتوسطات الحسابية والًنحرافات  والرتبة والمستوى للدرجة الكلية والفقرات لمتغير 11جدول )
 تنازليااالكفاءة الذاتية المدركة مرتبة 

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الًنحراف 
 المستوى  الرتبة المعياري 

   ت ع 1 1.111 3.72 د  د علحارعدنل علدلاخ  نل. 1
   ب ط 2 1.098 3.66 د  و علدر عا نل عل د علدر اسلدو لتدييش. 2
لحآسدنلل للدرعدن. 26    ب ط 2 1.171 3.66 اثىل تاّ 
   ب ط 3 1.160 3.64 ر للجس ت.تد   للد  تللدرثيتلدل 8

20 
لدر لل لدرضغبط ل ع لح ادف ت لدر عا ن د  و ع

 تبد   ل.
   ب ط 4 1.107 3.56

   ب ط 5 1.194 3.55 ج ك لحار  ان ل،بنلدرق ا لحارعدن. 11
   ب ط 6 1.238 3.53 جتص ملح كدتل للدردبد،فلغي لدرد ب،عتل.ل 10
   ب ط 7 1.173 3.52 ن.ج  ف لدلإسدد لر  ييىلدلا ضنل للدرعد 14

4 
لحأن للذولق دتلو طلدلاش اصلدرد  وينل جد يت

   ب ط 8 1.208 3.50  ل.

   ب ط 8 1.173 3.50 جد دتلدفمل،تسدتللدرذدت تل للدنأازلدلأددال. 15
   ب ط 9 1.137 3.49 ج تلدرب اننلدرد ا بتلر  ييىلدهتد ل. 5
   ب ط 10 1.099 3.47 د  و علدرأ و  لدفملدن عالاتلل. 19

تأ  ىلدركثي ل نلدلاش اءلدرأ تلدرذّلد ذرهل نل 23
 د ف ا.

   ب ط 11 1.015 3.46

ل للدر  ا ل. 22    ب ط 12 1.079 3.45 قيتسلدلآخ  نلج كاسّ
   ب ط 13 1.083 3.43 جن يتل  توءلدلأش اءلدرأفب تل للدرعدن.ل 24
   ب ط 14 1.101 3.37 جه قلحاردبد،فلدر لل ي ال،تسلكبي ل نلدر  تّ.ل 13
   ب ط 15 1.123 3.35 جسفلجن للح ا تلر وب  ل،تسدتل. 18
   ب ط 16 1.284 3.13 قأ  لدلآخ و ل  للدث اءلتعا فلل ع ق. 27
   ب ط 17 1.204 3.09 جنأملجددءلدلأدداللدرد  تبتلدفل. 17
   ب ط 18 1.247 2.95 جد ذسلدنلدرق ا لحكثي ل نلدلاددال. 16
   ب ط 19 1.140 2.84 ارعتاتل نلدلأدداللدو لسغبت ل  ل.ج،ب لح 9
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   ب ط 20 1.217 2.80 جن عنللأ باالحأ وتل للدرعدن. 21

6 
لظ ومل ل ع لتك  ل ل ن لودر ياريت لدرعاددت ت ت

 ددفل.
   ب ط 21 1.214 2.78

12 
ل تاتل لد   لجّ ل ع لدر عا ن ل ل لصعببت ج ت

 ابد   ل.ل
   ب ط 22 1.174 2.77

   ب ط 23 1.191 2.75 دلإ باطلد تل بد  تلظ وملصعبت.لجدانلل ن 25
   ب ط 24 1.146 2.65 ج يتلدرأ و  لدفملتص  اتللد ت الجغضب. 3

لحأ بسل 7 لرلاه دا  لدرأ ت ل ن لدردش ت لدرم د  اج
 د  تل.

   ب ط 25 1.128 2.51

 متوسط - 0.397 3.26 الكفاءة الذاتية المدركة –الدرجة الكلية  
(لج لدرد ب ددددطلدر أددددا للور يددددتا دتلدرعا ددددتلل11درتسد ددددتللدرددددبدسد ل ددددللدرأددددتولل)لودظ دددد تلن ددددان 

ل)3.26رفعددا لاتل ددللدرب ددبكلللا لدرك دداء لدرذدت ددتلدردتسكددتدل،ددتل فدد ل) (دلوهددذدل0.397(لحددان  دمل ع دداسّ
"لد ددد د علحارعددددنل دددعلدلآخددد  نل.(للدر دددللنص ا"1ق دددي لدردددمل أددد بفل  ب دددطدل يدددثللد  فدددالدر يددد  لس،دددقل)

ل)3.72دلاورملحد ب طل أا لل)لدرد تبت (لو أ بفل  ت دعدل داءلحعدتلذرد لل دلل1.111(لودن  دمل ع اسّ
د ددد و علدر عا دددنل دددعل د دددعلدر ددداسلدو ل(لدرف دددا لت صدددا ل"26(لودر يددد  لس،دددقل)2)تينولدرد تبدددتلدرثان دددتلدر يددد ل

لحددددآسدنلل ددددللدرعدددددنل"ل"تدييددددش. لدفددددملدر ددددبل3.66"لحد ب ددددطل أددددا لل)لاثددددىل ددددتاّ  درلل(لودن دددد دمل ع دددداسّ
(لدر دددللنصددد ا"ل8ثدددقل ددداءتلل دددللدرد تبدددتلدرثارثدددتلدر يددد  لس،دددقل)لدل(لوبدأددد بفل  ب دددط1.171(لول)1.098)

ل)3.64"لحد ب طل أا لل)تد   للد  تللدرثيتلدر للجس ت. (لوبدأ بفل  ب طدلل1.160(لودن  دمل ع اسّ
تلرلاه ددددا لحدددأ بسلد  اجلدردددملدردش دددتل دددنلدرأ ددد(لدر دددللنصددد ا"7و دددللدرد تبدددتلدلأخيددد  ل ددداءتلدر يددد  لس،دددقل)

ل)2.51"لحد ب طل أدا لل)د  تل. (دلوبدأد بفل  ب دط.لد دالحق دتلدر يد دتل يدتل1.128(لودن د دمل ع داسّ
لكا ل أ بدهالدرد ب ط.

لدفمل ال بىل فيتلجظ  تلن ان لدرتسد تل  ل أ بفلدر عبد ىلدرشود للرتفلدرعا لاتل للدرب بكلللللل   اء 
تس تلدركف تلدحعادهالدللوت أ لهذولدر   أتلروبلل    لدرعدنل يثل للد،ف قلدرأ بادل اءل  ب والدفملدر

تبتجل بك دلوتد تلرأاداتلطب فتلو  أخ  ل نلدر  اسدلحالاضا تلدرملضغبطلدرعدنلود، هلدر للت  اجل رمل
ل يطدل  عبدل رملدرد شلل لل ارتل نل لدرشوجلودرشو هل،تلتكب لرأاداتل  تود  ت كيشلودف تل ا لرياءل

لودلإ ل اد دادلدر عب لودلأولادد لدرشوج ل  ا لتف يل لدر ل لدرأادات ل ن لقيفن لوهذد لدر د تد ل رم لوب ا ت سهاق
دلأولادلقصبحلدفملدرشوجلدرذّل،تلق نل  نلدرشو تلودلأ ل للدرد شللف يب لحأعباءلدرعدنلدرد شرلدلو،تل

د ىلدرشود للرتفلتع دتلدرشو تلدفملدر اد تل للتأيي لشؤو لدرد شللوهذدل،تلق أ لهذولدردأ بفل نلدر بل
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ل درعا لاتل للدرب بكلدلأسدن تدلوب ذدل ا لدر  ا لدرشو  تللالتأي لدفملوتي  ل نلدلا  ي دسلودرثباتلدرأّ 
در لا اتلودرصتد اتلدر للتؤث لدفملدر بد ىلدرشود للوتكتسلدر  ا دل وب عتلددنلدرشو تللف  بب الحعض

،تلدث لدفمل أ بفلدر  اغقلدرعيفللودرعاط للل(Pirani& Vignoli,2016)  وكدالا فلل ي دنللوف أ برل
لتأاهقل لولاست اعلسدتب ا لد لدلا  يلاللدلا، صادّلرفشو تلدقضال يثلدن ا ودرأأتّل ينلدلازودجلدللكدا
لرف بد ىلدرشود للرتفلدي تل ل،تلقكب ل نلدرعبد نلدرد تد  دكث ل نلدرشوجل للدلان اقلدفملدلأ   لوهذد

لدردا لدرعانت لد  ل يث لدرتسد تد لدرعبدنت ل ن لددفم لقعت لدرب بك ل،واع ل ل لدرعدن ل ن لرفيواداتلدّ دردادقت
لت ادلات ال ل  تودقت لدرب بك ل ل لدرعا فت لرتف لدرب،ا لوضيى لدرعدن ل     لطبل لنبدت  لو ن دلأخ فد
لذر لدفمل لد لاؤث  لو دكن لد  اؤها ل ع لريان ا ل     ل  ين لودلأ  اء لدرشوج لدلأ ّ  ل   و ا ل ع دلا  داع ت

لدرعاط لده دا لدلا  ي دس لد  لكدا لزو  اد لود    لحا  ت ا لدرد دثفت لدرض يت لدلا  داع ت لودرتدن   لرلأ  اءد  ل
لا  ص ل لل أاللددف ال لدردع  للودرثيا لل،ت ل اه دا  ا لدربظ  لد درشو هلقكب ل  د كشل بللتوبسها

ياف تل ينلدرد ج لودفمل أاالدرأبدنبلدرثياف تلودردع ف تللركنل   داللشلوب اءلدفملذر ل يتلت أعلدر أب لدرث
لدر  أللرتفلدرشو تلحالاضا تلدرملدن  اضل لودولادهادل ارضغطلدر  أللودن  اضل أ بفلدر  او وزو  ا
دن  احلدرشو ينلدفملحعض دا)دلا صاحلدنلدرذدت(ل،تلق أ لهذولدردأ بفلدرد ب طل نلدر بد ىلدرشود لل

ل ل  ا لدر لل،ا  لدرتسد ت ل علن  أت لدر   أت لوتبنلوت  ىلهذو (لMuhammad & Tony,  2023)  دت
"ل يثلدظ  تلدرتسد ت"لو بدلدلا،تلدستباطل فب تل ينلدرضغطلدر  أللولدر بد ىلدرشو للرتفلدرد شو ينل

ودر لل ي الو بدل أ بفل  ب طل نلل(2022وتبد يالدقضال علن  أتلدرتسد تلدر لل،ا ال  الدرو دونه)
ود للولكذر لدرد ونتلدر  أ عتلودرتد  .لكدالدت يالن ان لع تلدرد   تلودفملدرتس تلدركف تلودلأحعاددر عبد ىلدرشع

ود للكانالدر  ان ل2021در  د  ه)هذولدرتسد تلل علن ان لدسد تل لج لدس تلدر عبد ىلدرشع (لودر لل ي ال"
ل لو  ب وت" لودر صادّ) ب بت لدرع  ل لدسد ت لن  أت ل ع لدر   أت لج ل2020ودخ ف الهذو لدظ  ت لدر ل )

 أ تل اءتل  ت عهلرتفلدي تلدردد ضاتلدرعا لاتلحدأ   ملدرد جلدرعا دلوبي ال أ بىاتلدرضغبطلدر 
ود للرتفلدرعي ت"ل كدالدخ ف الهذولدر   أتل علن  أتل اهبلو نلدر  ان لد لدست اعل أ ب اتلدر بد ىلدرشع

(Sahul&singhll, 2014)ل أ ب اتلل لكلالدر أاءلدرعا لاتلوغي لدرعا لاتلقد فكنع لج ع ودر لل ي ال"
ود ل".ل ل  ت عتل نلدرصع تلدر  أ عتلودر عبد ىلدرشع

  ب والرتفلدي تلدرتسد تل  ب وادلف دكنلت أي لهذدلدرب ت لدر  أ تلودظ  تلدر  ان لدقضالد ل أ بفل
دردأ بفل نلدرب ت لدر  أ تلرتفلدرشو اتلدرعا لاتل للدرب بكل رملطبلل اداتلدرعدندلوضغبطلدرعدنل

اجل رملت كيشدلو  تودقتلدرعلا،اتلدلا  داع تل بدءلدفمل أ بفلدلأ   ل يثلج لدرعدنل للدرب بكلق  
دولدربيئتلدلا  داع تلدرد  وتدل اغفبلت ادلات ال علز لان ال للدرعدنلدولدرد د عينلردكا لدرعدنلو،فتل
لتكب لح كنلس دلدل د اكنلدرعدنلكثي  لو صادسلدرتدقلرتفلدرشو تل لدر  ادلاتل يثلدن ا  بد لهذو
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تلتي ص لدفملدرشوجلدولدر اد تلدر للتع دتلدفي ال لل ددس لشؤو لدرد شللجث اءلغ ا  الدروب نل  تود ل،
دنلدرد شلدلكدالد لدر  اولدر  أللودر ضالدنلدر  ا ل،تلقكب لد،نل بد ل نلغي هال ياسنتل علدرد شو اتل

لغي  لددف ا لحا  لوشعبسها لرتا ا لدقضا لدر  أل ل الا   دق لدخ فد ل،وادات ل ل ل،بنللدرعا لات ل ن  يتس
درشو تلدولدلأ  اءلدولد  ت الود   لدرشوجل،تلق أ لهذولدردأ بفل نلدرب ت لدر  أ تدل  ذولدر   أتلت  ىل عل

ددنللدرددد ج ل نلجهقل  تددتلدرص تلدر  أ تلودرأأتقتلرفد ج لر ادلدرذّلا فلحا ل(ل2021سدّلدبتاللهل)
   تدلوبار ارلل يتلتدينلدرملدرعشرتدل  دينلدرمل يثلتضيىل أا تل  اسك  الحار  اطاتلدلا  داع تلودلا

ت ضينلو،ضاءلو،الدر  دغلرتا ال للدرد شللرف  فصل نللدر عبلدرأأتّلوضغطلدرعدنللدفمل أاال
س اهي  الدر  أ تلو  اسكتلد  ددلدلأ   لده دا ات قلون اطات قلدر للتأفبلدر د تلدر  أ تلودرأعاد لدر و  تدل

درذّلقع يتلحا لددنلدرد ج ل،تلستبلدفي ال أؤور اتل تات ل ضا تلل(2021)درب ال  ذولدر   أتلاتدد الد ب
درملدددس لشؤو لدلأ   لودرد شلدلو أؤور تلدرعدنل،تلت تبلدفي ال  كلاتل  عتد ل   الدرب ت لدر  أ تدل

 فتل لل ان  اضل أ بفلدر بد ىلدرشود لل،تلق أ لو بدلهذولدردأ بفل نلدرعشرتلدر  أ تلرتفلدرد ج لدرعا
،تلقكب لرهلدكب لدلاث لدرعاط للودر  أللرفد ج ل(Ben-Zur, 2013) درب بكدل الاسهاقلودر عبلدرأأتّل

د ل(لدددالر ذولدر   أتل يثل2016)لدرعا فتل لل،واعلدرب بكدلو نلدرددكنلد لق كنلسجّل نلده ب ل
لن أ الدنلدلآخ   ل نل  أاسلدر  دلحأنهلحعيتد لدر  أ تلا  أ لدلا أاسلنات لدنلدر عبسلحارب ت  نلوهذد

لدر عبسل لذر  لدفم لا  تب لحدا لود عت لدلا،ات ل ل لط  ا لتكب  لد  لدرعا فت لدرد شو ت لدرد ج  ل،تس  دت 
ودلإ أاسلحارضيىلودردفندل د تودقتل صادسلدرتدقلودردأانت ل،تلت أ لهذولدر   أتللوت  ىلهذولدر   أتل

تلل بدل أ بفل  ب طلرف عبسلحارب ت لدر  أ (.لدر للتبصفالدرمل"لول2021) علن ان لدسد تللدبتدربهاال
ل لجك   لج  ف لوريت لش لدرتسد ت لن ان  ل ع لدقضا لودت يا لدرتسد ت" لدي ت در لل(Akter et al., 2019)رتف

دظ  تلن انأ ا"للو بدل  وقلددرتلد صان ا ل لل داتلدر  ص تلدرعصا  هلو أ بفلدر عبسلحارب ت ل ينل
لدر   أتل علن ان لدرتسد تدر أاءلدرعا لاتلوغي لدرعا لات"لكقلدت  :ج الدنلدسد تلدرته للل)ل يالهذو

(لدر لل ي الن انأ ا"لج لدس تلدر عبسلحارب ت لدر  أ تلرتفلدضبدتلهيئتلدر تس تل555-581 2018
لدردغ  باتل لل ا عتل اننلكانال  ب وت"ل

  ب وتدلو،تلتعشفلهذوللدرك اء لدرذدت تلدردتسكتلرفعا لاتل للدرب بكلدلأسدن تدظ  تلدر  ان لد ل أ بفل
در   أتلدرملدر بد ىلدرشود للذولدردأ بفلدرد ب طدل يثلد لهذولدردأ بفل،تلدنعكتلدفملنظ  لدرشو تل
ل غ االدولضعفلو بدل صادسلرفتدقل لدفملدربيئتلدرد  وتد لو  و ت ا لو،تسدت ا درعا فتلدرملد كان ات ا

ل درش   تلدروب فتلودرذّل توسولخ ضل نل أ بفلودردأانت لودرذّل،تلقكب لحأببلطب عتلدرعدنلذولدر    
در ضالدرشود للرتا ال،تلدنعكتل فبالدفملك اءت الدرذدت تلدردتسكتدلكدالد لدر عبسلحارب ت لدر  أ تل،تلدث ل
لدرذدت تلدردتسكتل لحارأفب تلدفملدرك اء  لوبار ارللدنعكتلدقضا دفملثيتلدرشو تلدرعا فتلحإ كان ات الو،تست ا
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لدردتسكتلضغبطلدرعدنلودر عبسلحالاسهاقلرتا ادلو نلدرعبل لدرذدت ت د نلدر للقدكنلد لتؤث لدفملدرك اء 
لدرذدت تل لا عكتلدفملك اءت ا ل،ت لوزو  ا لدرشو تل علج  ت ا ودر عبدل ضيىل أا تلدرب،الدر للتيض ه

لوإ كان ات ا ل ذدت ا لوثي  ا ل ف دا  ل لسدّ لدر   أت لهذو لو تدق لوثدأب لل-د  & Sulaiman-Hill)هن

Thompson, 2013.)لدرك اء ل لد  لدردتسكتش يث لدرذدت ت لدرك اء  ل ن لقيفن لدر  أ ت لحارب ت  لدر عبس د 
ل لدردتسكت لدرذدت ت لدرعبد ن ل ن لدردبد،فلتعت ل ع لتك   ق لدفم لوتؤث  لدلأ  دد ل فبك ل ل لتؤث  لدر ل در ا ت

لوت لدرعدنلودرد اسكت؛ ل نلدد ع ت لاش ت لدردتسكت لدرذدت ت ل للدن  اضلدرصعبتش است اعل أ بفلدرك اء  أ ق
لدر  أ تل لرفص ت لكدؤش  لت تاتها لتق لو،ت لدر  ا  ل بد  ل ن لوتش ت لد لدر  أل لودرضيى لدر بت   أ ب ات
لدرك اء لدرذدت تلدردتسكتلدرد ت عتلرتا قل أ بفل    ضل نلدلاك ئاادلوشعبسلجكب ل ودرعيف تدل الأ  ددلذوّ

لدلا   لودلانت اج لدرعدن لدفم لجكب  لو،تس  لد لرفدأدبدت لحا لحالان داء لتب   ها لقدكن لدر   أت ل  ذو دادلد
درعا لاتل لل،واعلدرب بكلقعانينل نلدرضغبطلدر  أ تلدرد تبوتلحوب عتلدرعدنلوطبلل   تهلدلودلإ  ادل
ل،تلاؤث لدفمل لدرملدرد شللوهذد لدرد شو تل ع ا لدر  أ تل نلدر بت لودريفىل يثلت دف ا ودر عبلودردعانا 

در للل(2020) للدسد تلدربشوسا ادلودت يالهذولدر   أتل علن ان لدسد تل أ بفلدرك اء لدرذدت تلدردتسكتلرت
دظ  ت"لج ل أ بفلدرك اء لدرذدت تلدردتسكتلرتفلدردد ضاتل اءلحدأ بفل  ب ط"لكدالدت يالدقضال عل

(لل"د ل أ بفلدرك اء لدرذدت تلدردتسكتل،تلكا ل  ب وا"ل2022و للدسد تلدرف ا لودرعتود لل)ن ان لدسد تل
در لل ي ا"لج ل أ بفلدرك اء لل(Sharma &Kaur, 2017الدقضال علن ان لدسد تلشاس الولكبسل)ودت ي

لدرذدت تلرتفلدردعفداتل  ب وا"ل.
  هال هناااك علاقاة دات دلًلاة إحصاائية عنااد عارض ومناقشاة نتاائج ساؤال الدراسااة الثااني الاذي نصاه 

حادة النفسايّة  والكفااءة الذاتيّاة المدركاة بين التّوافق الزّواجي  والشاعور بالو (α≤0.05)مستوى الدلًلة 
 لدى العاملات في البنوك الأردنيّة في إقليم الجنوب؟

 ددينل  غيدد دتل(Pearson Coefficients)رلا احددتلدددنلهددذدلدرأددؤدللتددقلد دد  تد ل عا ددنلدستبدداطل ي  ددب ل
لفملدر  بلدلآتلولدرتسد تل)در بد ىلدرشود لدلودر عبسلحارب ت لدر  أ تدلودرك اء لدرذدت تلدردتسكت(دلود

بين  متغير التوافق الزواجي  (Pearson Coefficients)(  نتائج معاملا ارتباط بيرسون 12جدول )
 والشعور بالوحدة النفسية 
 الوحدة النفسية  المتغير

 در بد ىلدر  أللدرعاط ل
 **0.279- ق دتل عا نلدلاستباط

 0.000 درتلارتلدلا صان ت

 در بد ىلدلا  دادل
 **0.471-  عا نلدلاستباطلق دت

 0.000 درتلارتلدلا صان ت
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ل.(α≤0.01)**لددرتلد صان ا لد تل أ بفلجرتلارتل
(للدنددهلاب دددبدلدلا،ددتل ستباط دددتل دداربتلذدتلدلاردددتلد صددان تل دددينلدر عبد دددىل12 ي ددالدر  دددان ل ددللدرأدددتولل)لل

ود دددللدفدددملدرتس دددتلدركف دددتلودردأدددالاتلدلآت دددتل)در عبد دددىلدر  أدددللدرعددداط لدلدر عبد دددىلدلا  ددددادلدلدر عبد دددىل درشع
دلا، صدددادّدلدر عبد دددىل دددللت ب دددتلدلأ  ددداء(لوبدددينلدرب دددت لدر  أددد تدلودد ددددتتلدر  دددان لدفدددملقددد قلدردعددددا لاتل

ود دددللشلوبدددينلدر دددعبسلحارب دددت لدلاستباط دددتلجرد أدددببتلجرظددداه  للودربارغدددتلوبدددينلدرتس دددتلدركف دددتلودر عبد  دددىلدرشع
-)(دلوبدددينلدردأدددالاتلودرب دددت لدر  أددد تلدفدددملدر ددددبدرلل0.000(لد دددتل أددد بفلدلاردددتل)0.455-در  أددد تل)

وهدللددردتلد دتل أد بفلجرتلاردتلل(0.000)د دتل أد بفلدلاردتلل(0.451- ,0.410- ,0.471-,0.297
(α≤0.05)ستباط تلددرتلد صدان ال دينل أداللدر بد دىلدلكدال ي اللدر  ان لن تلدرأتوللدت لو بدلدلا،تلد

(لد دتل0.137-درثيا للدردع  للودرب ت لدر  أ ت.دلدد داددلدفملق دتل عا دنلدلاستبداطلدرد أدببتلودربارغدتل)
 .(α≤0.05)وهللغي لددرتلد صان ا لود تل أ بفلجرتلارتللل(0.058) أ بفلدرتلارتل

باااين  متغيااار التوافاااق  (Pearson Coefficients)(  نتاااائج معااااملا ارتبااااط بيرساااون 13جااادول )
 الزواجي والكفاءة الذاتية المدركة

 در بد ىلدلا، صادّ
 **0.410- ق دتل عا نلدلاستباط

 0.000 درتلارتلدلا صان ت

 در بد ىلدفملت ب تلدلأ  اء
 **0.451- ق دتل عا نلدلاستباط

 0.000 درتلارتلدلا صان ت

 در بد ىلدرثيا للدردع  ل
 0.137- ق دتل عا نلدلاستباط

 0.058 درتلارتلدلا صان ت

 التوافق الزواجي –الدرجة الكلية 
 **0.455- ق دتل عا نلدلاستباط

 0.000 درتلارتلدلا صان ت

 الكفاءة الذاتية المدركة  المتغير

 در بد ىلدر  أللدرعاط ل
 **0.474 ق دتل عا نلدلاستباط

 0.000 درتلارتلدلا صان ت

 در بد ىلدلا  دادل
 **0.513 ق دتل عا نلدلاستباط

 0.000 درتلارتلدلا صان ت

  ىلدلا، صادّدر بد
 **0.368 ق دتل عا نلدلاستباط

 0.000 درتلارتلدلا صان ت
 **0.636 ق دتل عا نلدلاستباط در بد ىلدفملت ب تلدلأ  اء
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ل.(α≤0.01)**لددرتلد صان  الد تل أ بفلدرتلارتل
(لوو دبدلدلا،دتل ستباط دتلدقأا  دتلذدتلدلاردتلد صدان تل دينلدر عبد دىلدرشود دلل13تبينلدر  ان ل دللدرأدتولل)

 ددداددلدفددملقدد قل عددا لاتلدلاستبدداطلدرد أددببتلدفددملجرتس ددتلجركف ددهلودردأددالاتلودرك دداء لدرذدت ددتلدردتسكددتدلدد
(لد ددددتل أدددد بفلدلارددددتل0.674ودربارغددددتل ددددينلدرتس ددددتلدركف ددددتلرف بد ددددىلدرشود ددددللودرك دددداء لدرذدت ددددتلدردتسكددددتل)

 ,0.636 ,0.368 ,0.513 ,0.474)(دلوبينلدردأالاتلودرك داء لدرذدت دتلدردتسكدتلدفدملدر دبدرل0.000)
 .(α≤0.05)درتلد تل أ بفلدرتلارتلوهللدل(0.000)دد تل أ بفلدلارتل(0.601
 ددينلل  غيدد لدرب ددت لدر  أدد تلل(Pearson Coefficients)(ولن ددان ل عددا لالدستبدداطل ي  ددب ل14 ددتولل)

لودرك اء لدرذدت تلدردتسكتل
 درك اء لدرذدت تلدردتسكت  درد غي 

 درب ت لدر  أ ت
 **0.359- ق دتل عا نلدلإستباط

 0.000 درتلارتلدلإ صان ت
ل.(α≤0.01)د صان الد تل أ بفلدرتلارتلل**لدرت

(لو بدلدلا،تلدستباط تل داربتلددردتلد صدان ال دينلدرب دت لدر  أد تلودرك داء لدرذدت دتل14تظ  لن ان لدرأتولل)
(لد ددددتل أدددد بفلدلارددددتل0.359-دردتسكددددتدلدد ددددداددلدفددددملق دددددتل عا ددددنلدلإستبدددداطلدر ددددلل أددددبالودربارغددددتل)

ل.ل(0.05)(دلوهللددرتلد تل أ بفلدرتلارتل0.000)
لدل لدر  أ ت ل ينلدر بد ىلدرشود للوبينلدرب ت  ل  صان ا لددرت ل اربت لدستباط ه دظ  تلدر  ان لو بدلدلا،ت
و دكنلت أي لدن  اضل أ بفلدرب ت لدر  أ تل علو بدلدر بد ىلدرشود لدل رملدرتدقلودردأانت لدرذّلاب  ول

درق ا لحاربد باتلدلأ   تدل نل،بنلدرشوجلدر بد ىلدرشود لل يثل نلدرددكنللج لتكب ل أادت لدرشو تل لل
ولدرد  وينل  الاش تل نل أا تلدرب،الدرذّلقدكنلج لتأ د ول للدر  ف هلدنلن أ ادلو يفنل نل أ بفل
درضغبطلدر  أ تلرتا الو ش تل نل أ بفلدر ضالدنلدر  ا لدرشو  تلودرعدنلشلوبار ارللقيفنل نل أ بفل

لول لودلاك ئااش لودر بت  لحارضيى لدر عبس لدلا  ده ق لسجّ لاتدد ا لدر   أت لددقلل(2018)هذو لد  لتع يت در ل
لدريتسدتلدرذدت تلرفد ج لدرعا فدتلقيفنلو أادتهالدفمل بد  تلج تدثلدر  ا لدرضاغوت.

 0.000 درتلارتلدلا صان ت

 در بد ىلدرثيا للدردع  ل
 **0.601 ق دتل عا نلدلاستباط

 0.000 درتلارتلدلا صان ت

 **0.674 ق دتل عا نلدلاستباط اجيالتوافق الزو  –الدرجة الكلية 
 0.000 درتلارتلدلا صان ت



 
217 

وب اءلدفملذر ل ا لدر بد ىلدرشود لل،تلقأعنلدرشو تلدرعا فتل لل،واعلدرب بكلدكث ل،تس لدفملدر ك فلللل
ل ل يئت لو ع لدرعدن لضغبط ل عل ع لدلاقأا ل لدر  ادن لدفم ل،تس  لدكث  ل عف ا ل ل لقأاهق ل،ت لكدا درعدند

دلآخ  ندلوبار ارللقأاهقل لل أادت لدرشو تلدفملت ظ قلو،  الوضبطلدن عالات ادلكدالد لدر بد ىلدرشود لل
لحارب ت ل لدر عبس ل ن لقيفن لوبار ارل لدن عالات اش لضبط لدفم لو أادتها لدلان عارل لدلا  ي دس ل ل لقأ ق ،ت

لدبد نلدر   ل ن لدرشود ل ل ار بد ى لدرعدند لضغبط لدعباء لد  ا لو   ف لو أانتها لاتدد ا ل ن ل   اك أ ت
لدر  ادنل ل أ بف ل ن لو ش ت لودردأؤور ات لدلأدودس لوت تات لتبض ح لخلال ل ن لدلأ ّ  لودلا  ي دس در بدز 

ل  اد  ل ن ل يش ت لدرشو ين لر ا لقأعم لدر ل لدلأهتدم لت ييى ل ل لو أ ق لد لدرشو ين ل ين در  حللدرد بادل
ودرأعاد لودرص تلدرأأدتلودر  أ تلدلو ش تل نلدس تلدر ضالدنلدرذدتدل دالقأدحل  دبلش ص تلدرشو تل
ضدنلد تل نلدلا   د لودرثيتلودر  اهقللوت دنلدردأؤور تدلوبار ارللدريتس لدفمل نلدرد كلاتلدرد  ف تل

لازودجلقأ قل للت د تلدلا،تلزو  هلدر للتبد   ادلوتشدددلدس تلدر أانتلدرعيفللودرعاط للودرأأتّل ينلد
لدر بد ىل لوغ اا لدرد كلاتد ل بد  ت ل ل لدرشو ين لا عاو  ل يث لحار ضا لدر عبس لدفم ل ب  ت لد  أ ي  
لدر  أ تل لدرص ت ل أ بف لدن  اض لدف ت لا  تب لدرذّ لدلأ   لدر  أ ت لحارب ت  لدر عبس ل ن لاش ت درشود ل

لودريفىلو  اد ل علن ان لدسد تلوتيتا لدرذدتلودرعأشلدنلدر ص ملحك اء  لدر   أت لوت  ىلهذو  لدردفند
(ل يثلجظ  تلن انأ ال"لدلا،تلدكأ تل ينلدردأانت لدلا  داع تلودر  د لودلا،تل فب تل2022 ك  لاللهل)

ل ينلدردأانت لودرب ت لدر  أ ت"ل
تلدردتسكتدلدظ  تلدر  ان للو بدلدلا،تلدستباط هل ب بتلددرتل  صان ال ينلدر بد ىلدرشود للودرك اء لدرذدت 

 الاستباطلدلاقأا لل ينلدر بد ىلدرشود للودرك اء لدرد   تلدردتسكتل،تلق أ ل  اءلدفملتعش شلدرثيتلحارذدتدل
لدفملدر ك فل علدرضغبطلدر  أ تلوضغبطلدرعدنل يثلقعدنلدر بد ىلدرشود للكإ   دت أ تل ودردأادت 

لول لودلإسهاق لودر عب لودريفى لدرعدن لضغط ل بد  ت لخلار ا ل ن لدرعدنلقدكن لا د ى لدرذّ لدر  أل دلا   دق
رأاداتلطب فتلدلكدالج لدر بد ىلدرشود لل،تلت بعل ادفي هل للت أينل أ بفلدرك اء لدرذدت تل  يفينلدريفىل
ودر بت لو  اد لدلاك ئاالو  أنل نل أ بفلدر ضالدنلدر  ا لودرعدندلو ش تل نل  اد لدرأعاد لودر  حل

لد لدر بل لكدا لدرشو تلودرأ وسل ينلدرشو يند لدر  أ تل نلخلالل أادت  لقيفنل نلدرب ت  د ىلدرشود لل،ت
ل ار بد ىل لد  داع تد لو أانت  لددق ل ن لقيت ه ل ا لخلال ل ن لدلا  داع تد لدلأن وت ل ل لدرد اسكت دفم
ل ذدت ال لوبار ارللدرثيت لدرذدت لو  أنل نل أ بفل   ب  لرذدت اد لدرعا فت لدرد ج  ل نلتيبن لاش ت درشود لل،ت

وثي  الحالآخ  نلو ش تل نلدن دان الرفأدادتل بدءل لل كا لدرعدنلجولخاس تدلكدالج لتب  لوإ كان ات ادل
 صادسلدرتدقلدر للقأادتلدرد ج لدرعا فتلدفملت أينلدوسهالو كان  ال لل كا لدرعدنلوت أينل  اسدت ال

ل لدرذدتللدردتسكتل نلخلالل أادتت ا لاش تل نل أ بفلدرك اء  ل،ت ل للدرعدنلوهذد دفملت أينلوك اءت ا
(لدر لل ي ال"ل2020ك اءدت الو،تسدت الوإ كان ات الوت  ىلهذولدر   أتل علن  أتلدرتسد تل،ا ال  الدربشوسل)
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و بدلدلا،تل فب تل ينلدلا   دقلدر  أللودرك اء لجرذدت تلدردتعسكت"ل اث لدر بد ىلدرشود لل للت أينلدرك اء ل
لدر بد ىلدرشل لاب  و لقكب ل نلخلالل ا لدرف ا لدرذدت تل،ت لدسد ت لدر   أتلتؤكتها لن أللوهذو ود لل نلس او

ل "(لدر للجشاستل"لدرملو بدلدلا،تلط دقتل ينلدرك اء لدرذدت تلدرد تسكتلوبينلدر  اولدر  أل2022ودرعتود ل)
لحاا دكأل لابكأنلو لذدتلدلارتلل(Yuksel&Bayrakci, 2019)  ودسد ت ل لدلا،ت لو بد در لل ي ال"

لدر لدرك اء  ل ين لو  ا لل  صان ت ل انكانل لودسد ت لدردتسك" لدلا  دادل لودرتدق لدر  أل لودر  او ذدت ت
(Mankani&Yenagi, 2012للدر للك  ال"لدنلج لدرد اسكتلدلا  داع تلر الدلا،تل قأا  تلوها تل)

ل لوسدث لو ل اهب لدسد ت لدرذدت ت"ون ان  لدرك اء  ل أ بف لس ع ل ل لدرعا لات لدر أاء  200 -187)رتف

:Sahu&Rath, 2003)لدر للدشاستلدرمل"لو بدلدستباط ال،ب  ال ينلدرك اء لدرذدت تلودر  اه ت".لل
وج   تلدر  ان للدنلو بدلدلا،تلدستباط هل اربتلوذدتلدلارتل  صان تل ينلدرب ت لدر  أ تلودرك اء لدرذدت تل

ت تلدردتسكتلدردتسكتدللولت أ لهذولدر   أتل  اءلدفملج لو بدلدرعشرتلدر  أ تلدر للتيفنل نلدرك اء لدرذد
رتفلدرشو تلدرعا فتل لل،واعلدرب بكدلو دكنلت أي لهذولدر   أتل  اءلدفملج لدرب ت لدر  أ تل ؤش دلدفمل
دن  اضل أ بفلدرد اسكتلدلا  داع تل للدلأن وتلدر للتأفبلدرأعاد لودرأ وسلرفشو تلدرعا فتدلكدالج ل

لودردأ لدرتدق ل صادس لضعف ل لدفم ل ؤش د لتكب  ل،ت لدر  أ ت ل للدرب ت  لتؤث  ل،ت لدر  أ ت ل ارب ت  انت د
لداط لل لد  ي دس لودت  ل،فى ل ن لدر  أ ت لدرب ت  ل  اد  لخلال ل ن لدردتسكت لدرذدت ت لدرك اء   أ ب ات
ودن عارلدلودن  اضل لل أ بفلتيتا لدرذدتلودرثيتلحارذدتدل ارعشرتلدر  أ تل،تلتش تل نل أ بفلدرضغبطل

ر  ا لود،نلت ادلال علز لاءلدرعدنلودلأ   دلكدالد لدرب ت لدر  أ تلرتا ادلوتأعف الد،نلسضالدنلدرعدنلود
ل بدءل لدر  ا  لتيفنل نل أ بفل بد  ل،ت لدرأفب ت لدر ظ   لوهذو ل فب تد لدرد ج لرذدت ا لتأعنلنظ   ل،ت در  أ ت
لودلان عارلل لدر  أل لدلا  ي دس لدفم لاؤث  ل،ت لوهذد لدلا   ت ل  ات ا ل بد  لدو لحارعدن ل  ات ا ل بد  كانا

(ل2020   ب لدرذدتلودرك اء لدرذدت تلدردتسكتلوت  ىلهذولدر   أتل علن ان لدسد تلدربشوسل)لوبار ارللدفم
لدر لل ي ال"و بدلدلا،تل فب تلددرتل  صان ال ينلدلا   دقلدر  أللودرك اء لدرذدت تلدردتسكتلرتفلدرعي ت".
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 المراجع باللغة العربية 
ل).1  ل تسّ لد داء لش ل التعبير العاطفي والتوافق الزواجي لدى النساء الًردنيات في ل(.2018دلا  ده ق

ل(لدرأشءلدلاول.180شل أفتلكف تلدر  ب تلشل ا عتلدلازه لشلدرعتدل)ضوء بعض المتغيرات الديموغرافيه  
االوحدة النفسية وعلاقته  ببعض المتغيرات لدى طلبة .ل)2015 بلش تّلشلاب فلدبتدريادسل).ج2

ل.4دلع.ل13  للدل أفتلدت ادلدرأا عاتلدرع ب تلرف  ب تلودفقلدر  ت, لردنجامعة الزرقاء في الً 
الشعور بالوحدة النفسية لدى عضوات هيئة التدريس (.2018درته لدلغ  د لغاربلج دتل).3

ل(.2د)178 عتلدلازه د ال، أفتلكف تلدر  ب تلدالمغتربات في جامعة حائل
التوافق الزواجي وعلاقته بالصحة النفسية لدى النساء العربيات في (.لل2019درألا ينلشلدقدا لل).4

لشلدسد تل للدلاسشادلدر  أللحكف تلدرتسد اتلدرعف ال لل ا عتلدر فين.شمال فلسطين
لك تس ت..ل  كشلدلإ موضوعات في علم النفس الًجتماعي(لول2002دبتلدربا،لدل فبفل).5
الشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة. دراسة ميدانية على (.ل2021دبتدربهاادلد.صب لل).6

  (2دل)7 أفتلدرعفب لدر  بب تلودلانأان تدللدطلاب جامعة تلمسان
الضغوط النفسية وعلاقتها بالتوافق (.ل2020درع  لدلنأدتلع أملولدر صادّدلنا  تلدييفتل).7

.ل أفتلدرعفب لدلانأان تلولدروب ع تدلمن الممرضات العاملات بمستشفى المرج العامالزواجي لدى عينة 
ل(.4د)1
(. المساندُة الًجتماعيُة كمتغيرٍ مُعدل للعلاقِة بين التنمرِ والوحدةِ 2022 ك  لاللهدلسشال أنل).8

اتل،أقلدفقلدر  تدل.لکف تلدلآددال ا عتلدربددّلدرأتالنفسيةِ لدىَ عينةٌ من المطلقات الموظفات بأسيوط
 (.16د)8كف تلدلآددال ا عتلدربددّلدرأتاتل،أقلدفقلدر  تدل
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