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Abstract 

The study aimed to identify the reality of using of attention-

grabbing competencies by professors of  Faculty of Education 

at Blue Nile University in teaching, and their impact on 

improving the level of academic achievement. The researcher 

followed the descriptive analytical method, interview and test 
in collecting information, and the sample consisted of(43) 

members of  teaching staff, and(78) male and female students. 

The results revealed reality of professor’s use of attention-

grabbing talents with an average of(4.75), and with varying 
frequencies, reaching(10) times in one lecture, and the 

minimum (twice) in each lecture, and that the use of attention-

grabbing competencies had an impact on improving the level 

of academic achievement among the subjects was (10.3). The 

researcher made recommendations, the most important of 
which are: conducting training courses for faculty members 

who have not previously taken courses in university teaching 

competencies, and more use of attention-grabbing 

competencies during lectures.  
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 مقدمة     ال

مززح مززلف لحبززنح  منززل ن مززح لحخللفزز س لحخكانبززمع ةززلل  ص يزز  ةززخعامع      ززن مع    ةززخعام تزدحم  لحيازز     
  زن مع  مازج م ز  لاي ز س يب زز  لنةزب نحاز  نز ح لحب لززم  لن زنش صر زن مزح لاازز  شلسع أفزل  تز ش    ز ن  ززمح  

 ز م حزز اح لاي زز س لحجزل،ع  تزز ش    ز ن   حخنززبع      حنى زم نحززج لحينصزم مززح م زز س نحزج ل ززنع  صز ح  لحيزز ف   حل
  ضزز ي لززدحم    نأ زز شع   خززن مززح  م مزز  لح ر ززن مززح لحخ زز ازلسع  مززلا عحزز    لنصززد    نزز  ن   نززج مزز   جزز   
ليا  از ع   نزج از ل لنةز ت لفزا  نزز    لنمزلش أزي حيوزم م  لزم   اززنك لن زنشع  صز ح  ل يا ز   أزي لحخلل زز  

 زززم   حخلاززل، لحخززنلح حشلةزززا ع  ما   ززم تزززأ  لنأ ززز ش لحا ناخاززم لابنززر تبن ززا لنعاززز س مززح صززب مززز  حززا  حزز   ا
 لحخبزز ما  لنة ةززام لحخززنلح ت نخفزز ع أ نززج ةززل ب لحخرزز ف نعل  زز ف لنةززا ع حبا زز  ليالفززلل    شصززد ل حخزز   ززمتيع أفززل  

 مستخلصال

لحا زنن  نزج  ل زلا لةزاكزلا  ةز ت   صنازم لحانمازم م م ززم اززأ  لحزشلةزم   
لحل ززب لنقشل ح ب  ززز س مززز   ل يا ززز   أزززي لحاززززش  ع    ناززز  أزززي تي ززز ح 

لحاين نزززيع  لت زززلا لح  مززن لحخزززلف  لحلنزززبي م ززالش لحاي ززز ب لحزشلةزززي  
( 43 لحخ  ننززززمع  ل  ا زززز ش أزززززي مخززززلا لحخ نلمزززز سع  ت ليززززز  لح  لززززم مزززززح 

ص زب  لحلازز        زز  ح زمي بلح    ح زز ي بلح( 78  ع ا ئزم لحاززش    ضزللي مزح
 زززح  ل ززززلا لةززززاكزلا  ةززز ت   صناززززم لحانماززززم م م زززم لحل ززززب لنقشل ح ب  زززز س 

( 10ع  ما زززنلشلس ماب  تززززمع ننزززا   اازززز  (4,75مززز   ل يا ززز    خالةزززز  
  س مززززنلس أززززي لحخي ازززززن  لحللمززززز ع   حي ازززز  منت ح( أزززززي صززززب مي ازززززن ع 

لةاكزلا صب   س م   ل يا ز    زز   زنس  نزج تي ز ح م زالش لحاي ز ب 
(    زززززززا لح  مززززززن تلنززززززا س 10,3لحزشلةززززززي حزززززززش لحخبيلنزززززز ح نل زززززز م 

 اخفزززز ر نمززززنل  ح شلس تزش لاززززم ن ضزززز   لحاززززززش   لحزززز لح حزززز    ززززل  حفززززز  
زش   لحجززززز م يع  لحخد ززززز مزززززح لةزززززاكزلا صب  ززززز س ح شلس أززززي صب  ززززز س لحاززززز

 م   ل يا      ل   لحخي انلس  
 لح ب  مع ل يا   ع لحاي  ب لحزشلةي  الكلمات المفتاحية:

   

.   
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  لززن     مفززز ش  ت ناخازززم مفخززم لزززنلح ت نخفززز ع أ  يا زز   أزززي لحخل ززز   لن ززز مزززلف  ل ةزززا زلح  ةززاا    ل تزززيع نيفززز
ع  تلماز  تنص داخز  ييزل ننيز م   ت ناخزي ميززح لزنلح أفخز   وحشلاز ع  لحب حزر م يع  عاليلحا ناخي ال لةا زلح 

لحز   لن زز  س لززا ن ع  نزز  س   ززلس ملالفز ي نحززج عحز ع أززا لل زلب   حخ ززاا س لحازي  ززز تلزز  ملحزز    لز   لحزززشتع 
أزا  لن زي حفز   ز  يع  م حاز حي  خ لز  لحابزلل أززي    س   زايلع ملازل، لحخي ازن   نزج نزهش  لااخ مز ع  مز  مز  ةززلل  

%( مزززح لحززز ص    لحع  ن زززمع 1تي زز ن  لحزشلةزززي    نزززج اززز ل لنةززز ت أالززز ك م لحزززمر  زززمس لحلجززز   ازززل مي زززنم 
[   لح  ز  مزح عحز  أ ززز  مزح لح  مزن صر زنلي مززح 3عص2004%( مزح لحخرز نن   لحزلأعازمأ بم نن  ل ززن سع99  

   س الز ك لن زم حل ززب لح   ز س لحزشلةزامع ن   يفز      نخززلس از ئ ي  خز    لحزز     لحيز  س   لز    خنز    حازززش 
 وزح  يفز  ر زن ملالفز حع مزراي  لحب ح زم  ب ن  لنةا عع أبي صر زن مزح لحخي ازنلس   زلا نالماز  ةزهلف حب حزر   

ع      ح زززخ ع مزز  اززل لحخلاززل، لحززز    جززن  لحلزز  ف ملحززز  ل ساع أ ام  ززم نمزز   زز ح لف لح زززن    يزز    لزززش 
لنمزن لحز     ز ن نحزج  يفزز  ر زن ملالفز حع    زد  عحزز  نحزج  س صر زنلي مزلف  حززا  حززلف   حيزج از لش   حخ ززه حامع 

مزح  ز      زم   شى زم تزل ح ليا ز اف ع    ح لأزلا حل نازم تيزنك شرلزاف  نحزج لحاي ز ب لحزشلةزيع  مرزب ازه   لحبن
ش لح  مزززن  س  ازز   ةزز نم حنازززم  ن  نزز ف   تل  ززن  اززز ف  لحخ ززه حام    خ ززح تززنصف   نزززج مزز  ازز   ناززز ع حزز ل لززن 

لنا ح خيع ال لاار ش مزح لةزاكزلا صب  ز س مز   ل يا ز  ع حيزرف     حبز  ليا ز اف  ييزل لحخلازل  س لحزشلةزام 
  ةزاخنلشع  مززح از ل لحخلبنزز    زلا لح  مززن  زامنل  ازز   لحزشلةززم حن  ز   ززح  ل زلا لةززاكزلا  ةز ت   صناززم لحانماززم 

 زب لنقشل ح ب  ز س مز   ل يا ز     لز   لحازززش  ع  ت زنا  لحضزل   نزج  اخازم لةزاكزلا از   لح ب  زز س م م زم لحل
 ع  غام تي  ح م الش تي  نف  لحزشلةي م ةايللع ليا    لحبن 

 الدراسة:مشكلة 

 لزززللف   ززز  ممززح  اززز  لحخ ززز اس لحازززي تللمززز  لنةززز ت    زززاف لحخلل زز  لحا ناخازززمع م ززز نم مززز   ليا ززز   لحبن ززز 
لحززززشتع  صا اززززم لحخي أوزززم  نززززج تنص زززدا ع  مززززلف اززززن ش  اززز   لحخفخززززمع  لحايزززز  س لحاززززي تللمززز  لنةزززز ت   أززززي 

[ع لحخ نخزززز ح  خكنمزززي لنأززززاا لح ززز لخ  امع   س أ الززززن تيزززز لللمفزززز  365عص2006تيقا فززز ع أ زززز ازززز   ق ازززلسب
 م ن    ززاخن( أززي م  زز  لززللف أاززن  مكنمزلل لنأاا لح زز لخ  امع    لحانبد ليازم(ع اززل صا اززم ازز ليا زز   لحخ ز از 

لح زن،ع لاز  لا صزب ح بززم  نزج ا ازم لح ززن،    زخلا صزب مززللش لزز شع عحز  نس ملالزز ا  ازل     خزب لحخ زز از 
     زززبع  مزززح  زززز      زززن   ب زززن  الزززز     الززز ك    زززززلي  زززح لنمززززلد لحزشلماززززم حنبنززز ع  أزززي ةززززل ب عحززز  يجزززززا  

 نخزز ح أززي ازاج لحخنلمززب لحا ناخاززم   ضزز ي تززللمفف  تيززز  س صل ززن  للظبزلس ألازز س م  لززمأ    ززنش لح  مززن  س لحخ
لزللف مززز  لحزززشتع  حاي  زز  عحزز  لحخبنزر   ززاكزملس صب  زز س تزش  ززام ما زززح ع  مأزي ةززل ب مزز   ليا زز   لحبن زز

 لحخزل مم  ناز ع ت زز مزح لح ب  ز س لنة ةزام أزي تي  ز  لناززلن لحا ناخازمع  م عح   س  خنام م   ليا    لحبن 
ع ملال لا لح  من  س   زلس الز ك تب  زب م زز نز ح  ل نزن لحخل ز  لحا ناخي لنةزا عع لحخز ح  لحا ناخازمع لحبن ز   
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لحل ئم لحزشلةام(ع  مح    تي  ب حشلةي منتبزلا ح س  مزلح لزا  ملال فز ح حخز  لن زج  نزج م ز م ف  مزح  أ ز ش 
س أززززي لحزشلةززززم لحج معاززززمع  زززز     مبززز ما ع  تلزززز ح لحزشلةزززز س لحاززززي  من ززز  أززززي ازززز ل لحخجزززز فع أ س مززززح للكنلزززل 

%( مزززززح نمخزززز حي لحخ لززززلح ح أززززي لحج م ززززز سع 20  خنليفزززز    ززززلر تزززززيي لحاي ززززز ب لنازززز ح خيع ت زززز ش  مززززللحي 
 تكانززز  اززز   لحل ززز م مزززح ح حزززم ن زززنشع  م م زززم ن ززززنشع  ح زززح لحخالةززز  لحخززز صلش   بزززي مهازززنلي  زززمس   زززز  

[ع 3عص2006يفزز  مهانزززلس حزز ح أ بم نن  ل زززن سعلحخ لززلح ح حززح لاخ لزززلل مززح ناخززز ف لحبن زز   نزززج لحززنر  مزززح  
  ززنش لح  مززن  س الززز ك  للمززب  مززه نلس تيزززلف ح س ناخزز ف لح ر زززن مززح لحبززا  حنخنمنزززم لحج معاززمع   تزززز ب 

 مأ فز   للمززب لحب ززن  لحوززن ن لنةززن مع    لحزز ص  ع أ ح  مززن  ي زر لحخ    ززم  مززح  س الزز ك صر ززن مززح لحبن زز
لليززززش س مززززح  ةزززن أ  ززززن ع حززز  تززززاخ ح  ةزززنا  مززززح  س تزززلأن  حفزززز  ت ززز حا  لحزشلةززززم لحج معازززمع ن   يفزززز    خنززززلس 
حشلةززززاف ع  حزززز ح  لزززززنش لح زززز مرلس أززززي مجززززز ف  نزززز  لحزززززلب  لحانمززززل   س ألح للمززززب لنةزززززن م  زا لةززززا نلش لنةزززززن ع 

لةززززي أززززي منلمززززب لحا نززززا   لززززب لحخ ززززالش لحر زززز أيع لحخ ززززالش ل  ا زززز ح  حاةززززن(ع مززززح  ازززز   ةزززز    لحاززززم ن لحزش 
لحج م مع   نج لحنر  مح  اخام لح للمزب لنةزن م    ناز   نزج لحازم ن لحزشلةزيع ن   س   حل ز م حنخنمنزم لحج معازم 

حامافززز ح  مل  ا زز ح     لحر زز أي حاةززن   مززز لحززز لألا لحخفخززم حزززش   زز  لحبن زز  ززز   ززلس ليكبزز ، لحخ ززالش
ل ماخززز  ي حفززز   نةزززنا ع  تي  زززز   اززززلأف  أزززي لحياززز  ع نس   زززز      لحلجززز  ع مزززح  مزززب ل شت ززز     حخ ززززالش

لحج م ززززمع اززززي منمنززززم لح زززز     خ ززززح  س ت زززز  زا   نززززج تيخززززب لح زززز   ع  مللمفززززم  ملحخنمنززززم لح خن ززززم حبن زززز
لحخ ززززز اس لحازززززي تزززززللمفف ع  تيخزززززز ف  مزززززح لحب زززززبع أفزززززز   ززززز حش س  نزززززج تيخززززززب م زززززه حام حشلةزززززاف   لةززززززا ص شا  

-93عص2005 زززي  ل ماخززز  يع مززح  مزززب تي  ززز   اززززلأف   لخلم تف أ بةزززناخ سعحزش ةززف ع  لحا اززز  لح ك
[  س مزح  ةز    أ زب   ز  96ص ع2005ش ةزناخ سب[ع  ملف  ة    لحام ن لحزشلةي ح    لحبا  لزن 94

لحبززا  أزززي لحخنمنزززم لحج معازززمع ألللفززن   ززز  لحبزززا    حج م زززم أنا  الزز ك ش  زززر     ا زززز ن    ةززز ي ي  
حززززر يب ززز ع  حزززززلف  لحين زززم لح  ااززززم حيضززززلش لحخي ازززنلسع     زززززا لحيضزززلش(ع    ضززززلس    زززز س  ت ززز حج  لحب 

لحزشلةززم  زز شع    زز س لحخي ازززنلسع ةززلل  حل ززب لحج م زززم      شمفزز    ززي م  نزززز    لح ززل ع  ت ززلس لحلااجزززم 
 ع  ماززج لازم ن س صر زنلي  زح قمزح لحخي ازن  مازي لحازم ن لحزشلةزيأ   از ل ازل مز    ز از  لح  مززنع از    لحبن ز

لحي ان ح ملف   رنزلف  مز  نز ح ةز ش     ززلي    نز ع  مز  نز ح م زللف نف تبز ع  مز حنر  مزح  س الز ك  للمزب صر زن  
ع لززنش لح  مزن  س  ززا لةزاكزلا صب  ز س مزز   م زز تزهح  نحزج از   لحاي ز ب لحزشلةززي حززش لح ر زن مزح لحبن ز
لةزاكزلمف ع از  لنارزن تلاا ز ي  لح حفز  لح ززش   نزجل يا     ز   لس ح  ح ش صل ن أزي عحز ع مزح  زاف لنةز ت   لحز 

أي تي ح م زالش لحاي ز ب لحزشلةزي حززش لانفز ع   نزج از ل لنةز ت   زلا  زامنل  از   لحزشلةزم حنل زلن  نزج 
 ل زلا لةزاكزلا   ضزز   ا ئزم لحازززش     نازم لحانماززم م م زم لحل زب لنقشل ح ب  زز س مز   ل يا زز  ع  لحا زنن  نززج 

  تي  ح م الش لحاي  ب لحزشلةي لةاكزلمف  أي    ن

 أسئلة الدراسة: 
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 ت لا ا   لحزشلةم حلإم  م  ح  اد  ةئنم  ة ةامع اي صخ  لنير 

 م   ل لا لةاكزلا  ة ت   صنام لحانمام م م م لحل ب لنقشل ح ب   س م   ل يا      ل   لحازش  ا  1
 لحانمام م م م لحل ب لنقشلام   ا  صب   س م   ل تل    حزش   ض   ا ئم لحازش     نام   2
لةززاكزلا صب  زز س مزز   ل يا زز    نززج تي زز ح م ززالش لحاي زز ب لحزشلةززي حزززش لززا  صناززم لحانماززم  مز    ززن  3

 م م م لحل ب لنقشلا

 أهداف الدراسة:

 لحا نن  نج  ل لا لةاكزلا  ة ت   صنام لحانمام م م م لحل ب لنقشل ح ب   س م   ل يا      ل   لحازش     1
 ن  نج  ا  صب   س م   ل تل    لحاي   اكزمف   ة ت   صنام لحانمام م م م لحل ب لنقشل لحا ن   2
صب   س م   ل يا    أي تي  ح م الش لحاي  ب لحزشلةي حزش لا  صنام   نج   ن لةاكزلالحا نن   3

 لحانمام م م م لحل ب لنقشل 

 أهمية الدراسة:

ب   س م   ل يا    أي تي  ح م الش لحاي  ب لحزشلةيع نا أم نحج ت نا  لحضل   نج  اخام لةاكزلا ص
  خ ح  س ت ف  يا    لحزشلةم أير 

 لح     ح  ل لا لةاكزلا  ة ت   صنام لحانمام م م م لحل ب لنقشل ح ب   س م   ل يا    أي لحازش     1
 ل   لحازش    خ ح  س ت بن لحلا     ح  ا  صب   س م   ل تل    لحاي   اكزمف   ة ت   لح نام      2
لةاكزلا صب   س م   ل يا    أي تي  ح م الش لحاي  ب لحزشلةي    ن خ ح  س تلا  يا    لحزشلةم   3

 حزش لا  صنام لحانمام م م م لحل ب لنقشل 

 حدود الدراسة:

لز ش ملال، لحزشلةم ملف  ل لا لةاكزلا  ةا ع  صنام لحانمام م م م لحل ب لنقشل الحدود الموضوعية:  .1
 صنام لحانمام م م م لحل ب لنقشل  ملن ح ب   س م   ل يا       نا   نج م الش لحاي  ب لحزشلةي حزش 

 م م م لحل ب لنقشل  صنام لحانمام  لح لحلس الحدود المكانية:  .2
   2024لحزشلةي لح  ا الحدود الزمانية:  .3
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 مصطلحات الدراسة: تعريف

مجخل زم ما  منززم مزح لحخ ز شنع  لحخفز شلسع  ل تج ازز س لحازي تخ زح لحبزنح مززح تمح زم  ي زبم مفلاززم  الكفايةة:  1
 [ 4عص2016ميزح   ب  نام  أ  ي حخ  ل ن لنحل  لحخال  م حنلظابم بي  ش ع

ي لنمرززب لحززز   لازززا  تي  ززز   حل  ت ناخزززي ازززل م زززالش  ززز ص مززح لحازززا حع نيززز  لحخ زززالش لحاا وززز الانتبةةةاه:  2
 [  365عص2006 أضب بق السع

اززل لح زززش   نززج لحا  مززب مززلا صخازز س ميزز ح  مززح لحخ نلمزز س ملا زز   مززح صزز  ا  ززب مززح لحخ نلمزز س  الانتبةةاه:  3
 [   75عص2014لحاي تد حي  نف  لحيللت    لح لان  بلح الاع

س  لحقا  لحاي ت نخف  لحانخ   أي لحخزشةمع اخح ع الر لحخ  شن  لحخف شلس  ل تج ا التحصيل الدراسي  4
 [ 8عص2021ح  بلح  ز لحخلال م مز ح م   ضخ  لحخلف  لحخزشةي تيقا  ي حاازلن

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 النظةةةةةةةةةةةةةةري: الإطةةار 

ح زز لشتز   لحاما ززب لحخفلزي حنخززشت  نزج لح ز  ز لح ز حخي  وفزلش مبفلاألحخفللزمأ لنازززل   الكفايةة يةي التةدريس: 
مزح   ززز  خ ي لز س لح ززنس لح  ززن حع  ازل مبفززلا حللزز ما ي تللاز  منصززم ظفزنس أززي  من  زز  لح زخ حامع حالا ززن أززي 

  ززز  س   لازز  لح يزززلد   شمزز   مزز  ي لح زز ح ع لززن ا ل شت زز    زز نحل  لحخفلززي حنخززززشت نحززج   نززج حشمزز س ل ت زز سع 
لحانمل زززمع  س لحاززززش   لحب ززز ف شاززز ح   حزشمزززم لن حزززج   ك زززام لحخززززشتع  صب  ززز س لحاززززش   لحازززي لاخازززلا نفزززز ع 
 تاي زز  اززز   لحخفللززم  لزززن لحاما زززب لحخفلززي حنخززززشت  تخ لزز  مزززح صب  ززز س مفلاززم ميززززح   أ زز ي حنخجنززز  لح ززز حخي 

[     زز ش حن ب  ززز س  ميفزز   زززش  لحخ نززز   نززج  حل  مف مززز  4عص2016حخ زز ل ن لحازززش ر  لنحل   لحاززززش   بي  ش ع
لحا ناخاززم  خ زززالش  حل  م زز حع لاضزززخح تي ززز ح لحلزز ت  لحا ناخزززي لحخبنززل       تزززهح  لح ب  زززم نحززج تل  زززن أزززي 
لنحل  ييززل لنأضزززبع  تي  ززز  ياززز    منرزززل  أ فززز  أزززي لحخا ن  بت ن ززن  ل زززلا نزززنلم  ن ززززلح لحخ نخززز ح أزززززززي لح ززز ح  

[ع  مي ززززززززر  لززن  لح  مززن ت ززز صب  زز س مز   ل يا زز   اززخح صب  زز س تلب زز  لحزززشت لحاززي 16عص2017لح نمزيع
تلزز    حاف ئززمع  تلافززي  ز  رالع  لحاززي أززي مخنافز  تفزززن نحززج تي ز ح م ززالش لحبفزز  حززش لحخا نخزز حع حزز ل  نززز 

 نز ي  يخباززم أززي لي ززنلن مزح لةززاكزلمف  نزز ح لحب لزم  لن ززنش   لزز   لحخي اززنلسع ا  ااز أم حامززلش لحاززي 
ع   خرزززب 2023لحبن ززم  ززح لحززززشتع الزز ك ظزززن ن مززن  تززم ن نفززز  ص أززم ازززنل   لحخجاخززلا لح ززلحليي ملززز  لح زز ا 

 الززن لح زززنل   لحخاززم ن  نفزز   لحيزززن  مززح  ززز   مزززل ع ةززلل  ص يزز   ل ا ززز ح مع    لماخ  اززمع     ملازززم(ع  ملحبن زز
لحب زلف لحزشلةزامع أجزم  ليبجزنس  مزز لحب ح ز س   ح  ز     مزز ممرز ف حز ح ر   لز   مز    زلا لح  مزن   حاززش   حبن ز

حلأززز    مززززز   نم  فزززز  أززززي ملزززز ل  لحيززززن ع    زززز س ا تبفزززز    نمزززز ع أاززززم ن حفزززز  لحجخاززززلاع   نززززج عحزززز  أ ززززز عصززززن 
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[  س أار ززنلي مزز  لنمزلا ت ززا  ل يا زز   نحزج  للمززب يب ززامع ص ززا م ززب لحب حززر نحززج 157 -155عص1999شلمز ب
لااخ مززز  نفززز ع    لي زززل ف أ زززن   ورنلمززز  لح ززززلز  زززمملش   زززنشع ش  ازززام    لماخ  اززززمع     لحخززز ح ع  م حاززز حي  ززززا

   نازززمع    نةززززنلأ  أزززي لحاممززززب لحززز لتي  لماززززنلش لحخا  زززر  ل  اع    نيزززز    ززز ل نمززززن مززز  مززززح م ززز  ن   حاخززززم 
مزلا لةزاخنلش لحزشلةزم   حل      لح ير    لح ن     ل ازبف حأ  أخزلا مرزب از   لحوزن ن لحازي  خزن نفز  لحز احع   

مز   بزن   نزز ف   نحززج م  زلف لحبن زأزي   ز  لحج م ز سع   زز   لةزاكزلا صب  ز س مزز   ل يا ز    لمزر حانص ززد 
حل ززب لح   ززز س لحزشلةززامع  ا ا  شاززز  نززنلم  ن ززززلح مفلزززي تك  ززيع   جزززر  نزز ف  أفخفززز   وحشلافزز  م ززززليع مازززج 

 مح لحخلز  لح   بر أ نز مخ  حا  مل  نزأ   لاي ح م الش تي  نف  لحزشلةي أي ا   لحلنلم ع ليبا  ي 

 ه والتدريس:الانتبا

ل يا زز   ازززل لنةززز ت لحززز   للللزززي  نازز  لاحشلك أزززي  خنازززم لحزززا ن ع  مخززز   يزز  لنةززز ت لحززز     زززلا  ناززز  لحبفززز   
لحللمزر ن    لز   لحاززش   حفز ع أأخز    لزا   م لاحشلكع لنش لح  من  ي   لمزر  نزج لنةز ت   منل ز   ليا ز   لحبن ز

   أفل   لمرأ   ل يا    أزي  مزز ت ن ب تز  أازل  خنازم م ناازم تلبزل   نزج لحانص زد  نزج مر زن م ز ح نز ح  زز  
[ع  ل يا    الر مجخل زم لامزنل لس لحخاكز   مزح  لزب 327عص2014مر نلس ت ا لنف  لحيللتبلح الا  ل ن سع

م  بزللس ةز ن لحززشت لحازي   زلا لحخ نز    زنمف ع مازج ح  أز ملحخ ن    ل   لحخل ز  لحا ناخزيع  لزن، ن ز ش  لحبن ز
لاخ لزززززززززززلل مزززززززززززح أفزززززززززززز  ميازززززززززززلش لحززززززززززززشتع  لحا ل ززززززززززززن  لززززززززززز  صا  زززززززززززم    حبوزززززززززززز يع  ي زززززززززززر لناززززززززززززلن لحخنةززززززززززززلمم 

[    ززنش لح  مززن  س ازز   لحا ن بزز س تج ززب مززح ل يا زز   م زززش مززح م زز حش لحخ نأززز ع 2عص2018حزز ب با ع
ت  لززز    ح خنازززز س لحخ ناازززم لح  ناززززم مزززح أفزززز   وحشلك  تين ززززب أ حي زززلف  نززززج  لحخ نأزززم  لززززا  ن   ززز ع  عحزززز   ش 

 تنص ر  ت  ا     ننززلش لحي ز    مزح لنمزلش لحخفخزم أزي  خنازم مز   ل يا ز   ازي ص ش دمازم لحخ نز    زل  تزم  ن  
لح ك يع  أ  ن ا  لحخه ن   نج  عا س لحبا ع أ  يا ز   ازل لحخ زه ف لن ف  زح تلماز  لح ززشلس لح  نازم ييزل 

شلك  لةززززاا    لحخ ززززز شن  لحخفزززز شلس  لحقزززززا  لحاززززي ت زززززن،  زززززاف لحخلل زززز  لحا ناخازززززمع  ل يا زززز   أزززززي لحخزززززززلل   نح
لحخا نززز   زنزززززج لنأ ز ش لنة ةزام لحازي  جزر  س لا نخفز ع   ازنك   لحا زناخززام لز ززلس ليا   از يع م ززن لل زر تزنص ززن

 نزززج ل يا زز   ح زززب أ زززن   ة ةزززام ت زززن،  ممزز   ززززلا  مزززح لنأ ززز ش لن ززنشع حززز ل صر زززنلي مززز   يززن لحخ نخزززلس لحبن ززز
  نزز ف    لززز   ةززز ن لحزززشتع  عحززز   س لحاززززش   لحب ززز ف  ج ززب مزززح لحخزززا ن  ميزززلش لح خناززم لحا ناخازززمع  اززز ل نزززز ش 

  زززالمر  س   زززلس لحخززززا ن  أززز  اي أ فززز ع     خ ززززح  س   زززلس صزززز ح  ن  نعل صززز س ملالفززز ي ح ززززب مجن ززز س لحخل زززز  
لحا ناخزي  ماا  زز ي حزز     ززب  ل زي   لنةززا ع لحجزز م ي  خرززب از    لا  زز ، أززي ازز   لح خنازمع أفززل لحخ ززه ف  ززح 

   شمفزز ع  ازززل لحزز    يززنك ح لأزززلا لحززا ن  حززززش تف ئززم لنمززلل  لحخا خزززم حنا نززا   لحزززا ن  حل ززب لح   زز س لحزشلةزززام 
 ملحبا  ع ح ل لنش لحانمل  زلس  يز  مزح لحخفز   س  خانز  لح ب  ز س لحازش  زام لحازي مزح ازميف   س تر زن ح لأزلا لحبن ز

 تج   ليا  اف  نحج ما   م ملال  س لحخي ازن  لحازي ت زن،  نز ف   أ ب  ز س مز   ل يا ز   لحازي   زاكزمف  
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ملزب لحلنزب لحز   لزنم  ن لز   مز ح لحبزا ع أخزح  احفز   يززد لت ز ف  تللنزب  از ح خي  لنةا ع اي  خر  م
م  اززنع أ  زززب  مرخززنع  ر زززن مخززبع  م حاززز حي لززاخ ح مزززح لززنح ص أزززم  للمززب ت زززا  ل يا زز  ع لح زززنم س  لح زززن ح 

    لزززز   لحخي اززززنلسع  مززززح  زززز  ت ززززلس لحالاجززززم تي زززز ح م ززززالش لحاي زززز ب لحزشلةززززيع  اززززل ملحزززز الي حزززززش لحبن زززز
  لحخبنل  

 أنواع الاتنباه:

  زز ل يا ز    مزز لح خنازز س لحخ ناازم لح ناز ع  اززل لحخزز ب لحز   لززا  مزح  احز  تيزلززز ال زم لحخ نلمز س  تل  افزز   
 لب ح لحف  نحج   ح  لح لان ع  ي ن ت خ  حنخ نلم س لحخبنلمم  س تخزنع  تخلزلا لحخ نلمز س ر زن لحخبنلمزمع نزب 

نا  مب مزلا لحخر زنلس  لحخلل ز  لحخكانبزم لحخيابزم  ز ع  مزح  ز  أايز  لد زز مزح  زشتز   تج ب لحبنح أي م حم   وم ح
 نج لحاللنززب  لحاب  زب مززلا ل  ززن ح  لحل ئزم لحخيززبام  تززوفن  اخززام لحزز ش لحز   تنع ز  لح ززش   نزج ل يا ز   مزح 

بززززززززززمأ بمالحيع  ززززززززززاف لحززززززززززز ش لحخفزززززززززز  لحزززززززززز     ززززززززززلا  زززززززززز  أززززززززززي لحاب  ززززززززززب  ل ةززززززززززاج  م حامزززززززززززلد لحخر ززززززززززن  لحخكان
[ع     ز   نخز   لحزلب   لحانمازم ل يا زز    أ ز ي حانص زد   نزج مر زن م زز ح  واخز ف مر زن م ز ح نحززج 109عص2015

 [ ااخ  لنير 327عص2014 شم م  يلل، حك ف  لح الا  ل ن سب

 نج مر ن  ل يا    لاشلح  ل يا   ير   ز ا ل لحلل، مح ل يا    نشلح  يع م ن  ي  ف لحبنح تنص د ليا  ا    1
 لمز مح ن ح  ز  مر نلسع   يزد ا ل ل يا    ليا   ا يع   لر ميز ح م لحب  م لح  نام حنبنحع  ميز ح م 
ة م لحاكد ح  ةن م م  حجم لحخ نلم سع ح ح  لابنر ا ل ل يا    ل  مي  مفزلي صل ن ح مح لحبنحع نس 

  للمب ل يا     ز   ت لس نزشمم   حام 
شلح  لح  ززن ر    ززز ازز ل لحلززل، مززح ل يا ززز     نشلح زز ي    ززن  يع م ززن لنصززد لحبززنح ليا  ازز   نزززج ل يا زز   لحززا ن  2

مر زن  بزن، يب ز   نزج لحبزنح  بن  زم   زن مع  ح س نزز ف مفزز  ز ف حا ااز ش نز ح لحخر زنلسع حزشمزم   زز   
شع نلز ش لحخر زن لحز   أ ف  ل يا     صمي    ا لش ع  ر ن ليا   يع م ن   دف أ فز  لحبزنح يب ز    ح  مزب  ز 

   ز ليا    لحبنح 
ل يا    ل يا   ي لحان   ير  ال ل يا    حخر ن    لا م م س لحبنح  ح لأ   لح لتامع م ن لنصد لحبنح ليا نف    3

 نحج مر ن  لمز مح ن ح  ز  مر نلس نا ن  مز س مفز  ل  م   نام   حام 
  أي مل ز ميزحع مرب ل يا    حخل ز ي ن  لن   ش    ل يا    لحال  ير  ال ل يا    حخر ن لال لا مز    4

 م  شل  صن  لح زاع    ل يا    حخر ن مد   لال لا مز      ز ةخ     ل  مح م زش م  ح 
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 وس مبززززفلا ل يا   ازززم أززززي ل يا ززز   صززززخ  لزززنل  لح  مززززن   زززز ن نحزززج تخ زززح لحخا نززززز  مزززززح ل اززززا ش م نلمزززز س   أززززز  ش  
 ع  تززز  ززززلف    زززززل   لحخي ازززن ع  تززنك مززز   زززلا  مززح لحخ نلمززز س لن ززنشع  ل يا ززز   لحزز      زززز   مزززب ما  مزيزززززح

لح  من أي ا   لحزشلةمع ال ل يا    لاشلح  لايا   يع لحز    يز  ف ااز  لحب حزر نشلح ز ي تنص زد  زلل  لح  نازم  نزج 
شع  لزن، نحشلافز   لةزاا  نف  صكلزنلس ت ناخازم  ل  ز  لحخي ازن  مزح نز ح  زز   أ ز لنأ ز ش لنة ةزام لحازي تزنح أزي 

تز ب اخح ننلم  ن ززلح  لحخفلزي    لناز ح خيع  مزلف ل يا ز   ل يا ز  ي  لحي زلف  نزج لحخ ز شنع  امزح  س 
م نلمزز س    لفز  نزز ح لحخ زز حش  لحخنلمززلاع   ززاف   نززجلح ز مر ح حل خزز ي لانصززد  زز حف   مززب لااخز مف  أززي لح يززن 

 نلمزززز س   أ زززز ش  مبزززز ما  صر ززززن   مب ززززز  مزززززلي   حل زززز م حفزززز ع ح ززززلف    لفاخززززلس نفزززز  شرززززز  ازززز   لح خناززززم  خززززن س  خ
أ  زززززتف ع  عحزززز  نيفزززز  حا زززز  لحخبنلمززززم أززززي علس لحل ززززز ع مخزززز    زززز ن نحززززج لشت زززز   ل يا زززز   ل يا زززز  ي  ززززز حخلل   

 زا  لحخلز ا ع  ملنززبف  لحا ناخازم لشت  لز ي   ا زز يع  حز ح  أزاس أ  ضزز   لحف ئزم لحازش  زام  خزز  حفز  مزح  ح لش أززي تي
لنصزد س  نززج از ل لحلزل،ع نس ليا زز   [ع 305عص2010م نخز حع  ملاجز ح حنخ نأزمع  مززلللل حأ با دلش  ل زن سع

ل يا ز   لحزا نشلح   لح  زن ع  ل يا زز  ي لحان ز  ي    لحازل  يع حال بز   نزج  زل    د خززم لحب حزر لاشلح    زلش مزح 
 لحانص ززززد مززززلا ملازززل، لحخي اززززن ع نزززززلألا لحي ززززلف  نززززج لحبفزززز  لحج ززززز لحب حزززر يب زززز     ةززززاخنلش أززززي ل يا زززز   

ع نيزز  لال زز   نززج لحفخززم مح ل نزنا ع ن   س ازز ل لحلززل، مززح ل يا زز     لازللأن حزززش لحل حلاززم لح وخززج مززح لحبن ز
جززن  س مزززلا م ملح  حام حنب حرع لح زي  لحز    ج زب لةزاكزلا صب  ز س مززز   ل يا ز    مزززن ازن ش  حانص زززد لحبزززن 

لحخيزززز ان ع   اازز أم نحززج عحزز   س   ززن لحا للحلمازز  لحزز    خززن  زز  لح زز ح  لح ززلا مرنخزز  حزز  نأززنلقس ن ج ناززم أزززي 
مجززز  س لحا نزززا   لحززززا ن ع   ضززز ي حزززز  نأزززنلقلس ةززززنلام أزززي اززز   لحخجزززز  سع أفززز   لحلةزززز    لحا للحلمازززمع  ازززز   س 

  لحخز لمزم   نةز ح ر  لحخيبززدلس لحازي تجز   ليا زز   لحاللنزب ل ماخز  يع  منلمجفزز  لحخكانبزم  لحاز س لةززاكزلمف
لح ززز    لحجززز م ي  ت زززايلع  نززززج   زززلحف  أزززي ما   ززززم ننلمجفززز  ح س صنزززب    منزززبع  ززززز لةزززاي ف م فززز  لةززززاكزلا 
لحبززنل  لنةزز ح ر لحا ن ز زززم أززي لحاززززش  ع مخزز  م زززب  خناززم لةززاكزلا لنةزززا ع لحجزز م ي ح ب  ززز س مزز   ل يا ززز   

  نززم أزي لح نازز س لحج معاززم لحاززي تبا ززن نحزج لح ر ززن مززح م لمزز س لحازززش   لحيزلرززمع  ارزن  اخاززم مخزز  مضززجع 
ا ح ززللش  لحاب  نازززمع   ح لس لةزززاكزلا لحا نزززا  لحخزززم ع  ر زززن عحززز  مزززح م  لزز س لحاززززش   لحيزلرزززم  أ  يا ززز   ازززل 

ز ش ملحفززززز  ملازززززل، لحاف ئززززم لح الازززززم  لةزززززا زلح لح ززززززشلس لح  نازززززم ايا ززززز   لنأ زززز ش  لحخبززززز ما  لنة ةزززززام لحازززززي لززززز
لحخي ازن ع   زلف  مزز  نخز   لحزلب ر ل ااخز ا ليا ز   صز محع  ل يا ز   لااخز ا ي از ع  مزح  ز  ت ز ح  نزج لحخزززشت 
   لحزززززز   لن زززززززز لا  زززززز    نزززززززج ليا زززززز   ةززززززز معا ع  س لر ززززززن لااخززززززز مف    ف لنمززززززنع   حخلازززززززل،  زززززز   خضزززززززي أزززززززي 
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  ا ئززم لحازززش     ب  زز س مزز   ل يا ززز  ع [ع حزز ل لززنش لح  مززن  س لااخزز ا   ضززز 196عص1999 نازز  بشلم ع
  ت ز لحنص د  لنة ةام أي تنقام لنحل  

 أهمية جذب الانتباه يي التدريس:

 [  اخام م   ليا    لحبا  نحج ملال  س لحخي ان  ااخ  لنير  153عص2005حك  الن  ل ن سب

حنا ن  لحب  فع م ن نس لحزلأعام ت ز انل ي  ة ةا ي مح ان   لحا ن   متهح  نحج ن  ش   تلخام حلأعام لحبن   1
لحب  ف  أفي تج ب لحا ن  ا ئ ي ا م ي حنبا ع   ارن  ي  ل ي  ويا م يع   ا  عح  مح  اف لةاكزلا لحخ ن  

 حل ب لحب ب   ملنةنل      لنة ح ر لحخل ة م اةار ش  حلأعام لحبن 
ا   نج لحخ ح  لحا ناخام لحجزلز  صلة نم حضخ س ليزم مف  أي لني بم ت خب  نج تنص د ليا    لحب  2

 لح  ام 
تهح  نحج ن ج ح نل ش منم ي حالوا  لنأ  ش   لحخ نلم س لحاي ةلن لاضخلف  لحزشتع   اي   عح  مح   3

أ ن   ح  ازلن لحزشت  ميالل ع م ن لهح  عح  نحج م   زتف   نج أف  لحزشت  م اف ن ب   لحبن 
     ازلأ   تي 

ت   ز  نج تلأ ن ل ةاخنلش م أي لح خنام لحا ناخام لحا نخام مح  اف شم  ملال، لحزشت  خ  ةل   س   4
 ت نخ  لحب حر 

ع   حنر  مح لحبن ل لحبنح م ااخ  ن لف ع مح  اف لنة ح ر لحخالل م مت   ز أي لحا  مب ملا مخالا لحبن   5
 لحاي تنلي مرب ا   لحبن ل 

 س للل، لني بم لحا ناخام لحاي   اكزمف  حل ب    شع لحب بع ص  يا  ف مح  ت   ز لحخ ن   نج  6
لحخي ان  نحج لحخل   مع نحج لح خب لحجخ  ي ملا لحبا ع نحج لةاكزلا لح لش  لحنةلاع  لةاكزلا 
 ة ح ر لحاب  ب لحنبوي  ر ن لحنبوي لحخالل مع  شة  لحكنل   لحجلنلاام  لحا ش كامع  ان   لنمرنمع 

خب     لح ن ، لحالم فامع نحج ر ن عح  مح لنة ح ر لحخالل مع  خ     ج ب لحخ ن   ي    حخنب   
 مح ت نلش يب   صب للا  صب م م نلب  لنةنل  

ع أ لزم    اكزا لحخ ن  مراي منلم م لحخ نلم س مت ف  أي لا  ، م م س م  لم حزش     لحبن   7
 مأي ترل   م نلم تف ع     ز   ي      لحبن  ملحبن  لح    مع صمةنل  لحاف ئمع  ز   اب ز    

م نلم تف ع     ز تدحلح   م     لحبا   ميب ف ع      ز تهح  نحج شم  لحزش ت ن  ضف ع مخ  لهح  
 نحج تي    لنازلن لحخنمل  

 العوامل التي تؤثر على الانتباه:
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لحاززي  خ زززح  س تززه ن   نززج ليا زز   لحب حززر   لززز   لززنش  نخزز   لحززلب   لحانماززم  س الززز ك مجخل ززم مززح لح للمززب   
نيا   زز  حنخ نلمزز س مزززح  ززاف لحخي اززن ع  اززز   لح للمززب   ززخلا  نحزززج  للمززب   شماززم  حل نازززمع  ازز   لحخزززه نلس 

 [ أي ل تير328عص2014لنك ف  لح الا  ل ن سب

لحخنلح ل يا    نح ف ع  اي مجخل م مح لح للمب لحخا ن م  بلا م لحخر نلس لحي ام . العوامل الخارجية: 1
  تاضخح لح للمب لحا حامر

از  لحخر نر نس لحخر نلس علس لح ز  لحخنتب مع مح م ن لحنلس  لح لسع  لحينصم  لحخب مئمع تج   ليا        
 لحبنح  ارن مح لحخر نلس علس لح ز  لحخلكبضمع    لحخال  مع    لحر نام 

تج   ليا    لحبنح  ارن مح لحخر نلس لحخمحلأمع ح ح  أ حخ ن  مزل م لحخر نر لحخر نلس لحجزلز   ر ن لحخمحلأم     
 لحكل ن  ال لح   للل، أي  ة ح ر  لنل تزش    حج   ليا    لحبنح  

تل ن لحخر نر لحخر نلس لحخال ن  ر ن لحلخبام( مح م ن لحنلس  لح ز   لح ن م تلج  أي ليا    لحبنح    ع
 م  شيام   حخر نلس لحر نام 

  اي لح للمب لحخا ن م   حبنح يب  ع   اخف ر. العوامل الداخلية: 2

ل ااخ م س  لحخ لف  لحقا ر أ حخر نلس علس لح نم   ااخ م س  م لف  قا  لحبنح تج   ليا    لحبنح  ارن     
 مح لحخر نلس لحاي حا   حف  ننم   ااخ م س  م لف لحبنح 

 س لحخ ال  س لحخ ازحم مح ل ةار ش   لحزلأعام لحزل نام م الش لحزلأعامر لاب  م و  ملون  لحا ن   نج     
تي     نج م الش مح لحا ن ع  ا ل لنمن للبل    ض ي  نج ليا    لحبنحع أ حخ ال  س لحخ ازحم مح 
ل ةار ش   لحزلأعام لحزل نام تضخح  أضب م الش مح ل يا     صخ    س  زا تلأ ن ل ةار ش ع  ل ةار ش  

  يزلس مح لح زش   نج ل يا    لحج ز  لحخنتب مع مزلي 
ةخ س لح ك امر ت  ن لح زلز مح لحزشلة س نحج  س لحبنح لحخل     لح صي  ن مر يخ   ( مح    ع

لح ك امع  ارن  زش   نج تنص د ليا  ا  م  شيم   حبنح لحخلبل   لح ن   لن ب عص  ع  ن مر لحلخ   ( 
 أي لح ك ام 

 ه:مستوى التحصيل الدراسي والانتبا

  زز  م  نن لحاي  ب لحزشلةي  مي  لحخ  شن  لحخف شلس  لحقزا   ل تج از س لحانمل زم لحازي  ي زب  ن فز  لحبا ز 
مززززززززن شا   ززززززززز حكلنلس لحا ناخاززززززززم حل زززززززززب لح   زززززززز س لحزشلةزززززززززام      شمفزززززززز ع  لحازززززززززي تفزززززززززن نحزززززززززج تززززززززما نف  مفلاززززززززز ي 

أل يا ز   مزح م زن م لز   لح ز ا ازل م حزم تنص زد لح  زب مزلف ملازل، م ز حع [ع  6عص2022 لماخ  ا ي بم زللع
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[    ززززنش لح  مزززن  س ل يا زززز   أزززي لحلنيزززز م  382عص1951 ازززل  نفززز ل لحخ لززززي لح ززز ا  خناززززم  ظا امأ بنززز ح ع
لحا ناخززيع   لززي تنص ززد   ززب لحب حززر  نززج أ ززن  م  لززم   ززلش  ليا   اززم مززح نزز ح  ززز   أ زز ش تززنح أززي لحخي ازززن  

لح ززنح    لح زن ع أفززل أزي لحخي اززن    زخلا نززلس لحخي ازن   لوززن نحزج منص تزز   ةز ل ت ع  شمخزز    ززخلا    لز  
نحززج  نزززللس    الازز   تمتاززز  مززح  ززز شع    زززم لحزززشتع  ضززز ن نحززج عحززز  مززه نلس لحل ئزززم لحزشلةزززام منلش ع     

ب عحزز   جخززلا  ززلل  لح  نازززم نززن ح  مززل لح   ززم لحزشلةزززامع لحخ   ززز لحزشلةززام ر ززن لحخن يزززم(ع ن   يزز   مزز حنر  مززح صززز
 لحج زززززخام حنانص ززززززد  نزززززج لنأ زززززز ش لحخفخزززززم لحاززززززي لززززززز ش ملحفززززز  ملاززززززل  س لحخي ازززززن ع أ حخ نلمزززززز س  لنأ زززززز ش 
 لحخبزز ما  لحاززي لا نخفززز  لحبززا   خ ززز شصم لحيززللت  لح  ززب   زززلس قمززح    تاززز  أززي لحزز لان   لزززلفع ت ززلف لح   زززز  

ارنأ  نازز أم نحززج عحزز  لززنش لح  مززن  س  خناززم تلنزز ب لحلب ززامأم  يي ززي اززي  لاززانص  أززي مبوزز  م ةززا س أززم
أززززي لح  زززن لحا للحزززلميع  لحابززززلشلس لحا لازززم لحج ع ززززم  ملنأ ززز ش لنة ةزززام  لحكلززززنلس لح خنازززم نحزززج  عازززز س لحبن ززز

 محن زز   ع تابنززر مززح لنةزز ت   لمزززااك لح ب  زز س لنة ةززام لحاززي مززح ازززميف   س ت خززب  نززج مزز   ليا زز   لحبن ززز
 مةزز ح ر مكانبزززمر صبززن  لنةزززئنمع  مزشتع أفزززل   لزز   لحخي اززن   خ لززز  مزز   لتل ززز   لحبن ززييززل ما   ززم ةززز ن لحزز

 لةززاكزلا  ةززز ح ر لحانص ززد لحنبوازززم  ر زززن لحنبواززمع     س لنتزززر لحخلازززل  سع اا ززلفر    يع   ل  ززز يع    حرززز يع    
 س   ززلس عحزز  أززي    ت ناز    ضززف   ا زززلح ملازل،   نازز  حنخل   ززم  لحخيزز  ش ع   زنش  لززنل  لحانماززم  خ زح 

حنخ زز شصم  ل يا ز   حاأ زز ش لنة ةززام  ممزد  مززح  مزدل  لحخي اززن ع لنمزن لحزز    كنز    نناززم  لةزا زلح  لززز لحبن ز
 تزززز  لف ع  مل   زززم لنةزززا ع أزززي   ززز  ملليلفززز ع  لزززن  لنةزززئنم أزززي   ززز  لحجلليزززر لن زززنشع  ا ززز ل تاي زززح 

 م الش تي  نف  لحزشلةي  
س لحزز لح   لمزلس   حازززش   حنخجخل ز س لح ل ززن  لحازي تبززلل لحخز  ا ح ل حززر  ل ح ززمع  مي زر تجنمززم لح  مزن    

ع ملللمفزززلس م زززز اس صل ززززن  أزززي صا اززززم لززززنح لحخنززززب  لح زززنم س  زززز شع ملاززززل  س لحخي ازززن  ح ر ززززن مززززح لحبن زززز
 م يع أبن  م لحخي ان  لحاي   زاكزمف  لنةز ت  ع ازي لن  زم تزش  زام    خ زح ل ةزالل    لفز  أزي لحا نزا  لحجز

   نززم أزززي لح   ززز س لحزشلةززام علس لن ززززلح ح ل زززن ع م ززن ت ززز  ز لنةززز ت   أززي ي زززب  الزززن   زززش مزززح لحخ ززز شن 
 زاف   زز   م زد  مبن  ززم ملوخزم  ما ن ززنمع ن   يفز  حزز  ت زز تجزز   ليا ز   لحبززا  حل زب لح   زز س لحزشلةززامع 

    ارزن مزح لحلزنلم  لحا ناخازمع أ حخنل ززر عحز   س الز ك نزنلم  تنأ فازم  ز شع    ز س لحزشلةزمع  نز ي  م ع زم حفز
حن خنازززم لحا ناخازززم   ززز از لحبزززا  حل ززززب    ززز س لحززززشتع ن   يفززز  أزززي لحيقا ززززم حا زززلل صززز ح ع أفززز  أزززي    زززز س 
لحزشلةزم   ززنملس    زلحف   صززب مللةززف     ززلي  خزز  لزز ش أززي لحخلل زز  لحا ناخازمع  عحزز   س مزب لااخزز مف  لانصززد 

   زلحف     اززن ح  مازن   لحبن زز لززللس لحبضز  ام لحخكانبززمع   ضز ي لزنش لح  مززن  س مزلف لحلزنلم  لحاززي ت ززمف  لح
 عازز يف ع    ةزززنم يف   خززز  لززز ش أزززي لح   ززز س لحازش  زززامع   ززلح أزززي م يزززر ملززز  نحززج  س لحل ئزززم لحا ناخازززم ر زززن 

ح عحززز  م زز  ز ع أ ح   زز س لحزشلةززام ر زززن م ابززمع  لحخ   ززز لحاززي  جنززز   ن فزز  لحبززا  ر ززن من يزززمع أضززاي  زز
نشتبز ، حشمزز س لحيزنلش ع  لي بزز ، لحاازز ش  لح فنمز ، لحخ ززاخنع أبزي صززب ازز   لنمزللف   زز   مزح لحضززن ش   خ زز س 
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 نزج   ضز   ا ئزم لحاززش   لةزاكزلا لح ب  ز س لحازي مزح ازميف   س تجز   ليا ز   لحبزا    لز   لحخي ازن ع  مززح 
  مجززن  رززن   مزز ا ت نزز  لحبززا ع  مي ززر  ز  لحيبزز ل  نازز ع ماززج لاخ لززلل مززح لززنح لحخنززب  لح زنم س لحزز     زز

للزا، لح  مززن  خززلع لنح  لحانمززل   ز ح ر ن مززح لح ب  زز س لحازش  ززام لحازي   ززاكزمف  لنةزز ت   حاةززايللع  نززج 
 [ ا   لح ب   س أي ل تير371عص2009لتل    لحبا  ييل ملال  س لحخي ان ع   نك  ق الس ب

لهمح  خلز  لحازش   مح  مب لحبف ع  أي ةل ب عح    اكزا   خب  نج  س  بف  لا   م  لا نخلي ع نع   1
 ح لس لح ن  لنمرنمع لحا ل ف سع لحلة  ب لحا ناخام(   ب   ع  ص ل   اكزا لنةئنم لحاي ت لح لحبا  نحج 

 أف  م  لا نخل  
 بزن   -صزمس  –للظ  لنة ح ر لحازش  ام لحخكانبم حا ل   لحبا ع   لز   ت نزا  لحبزا  ي ز   لحخيازلش   2

لنةزززززئنم لحايب د زززززمع لحبنل ززززز ع م زززززي لح  ززززز ع  زززززن، لنمززززززلد لحج ش زززززمع لني زززززبم ل ةا  زززززز  امع    
ل ةا  زززز اام     صززززز ل لحاخر زززززب  ح ززززر لنح لش ع  لنح ززززز   لحا ناخازززززمع  و ززززز ش   ازززز ف لحبزززززا    ر ناززززز  مزززززح 

  ة ح ر لحا ل   
يخ ت نحج لا  ع   لزم  لايخ  لاي  س  وفن مخ ة ي   ل   لحازش  ألحخ ن  لحخايخ  لل ب   ح  ش   لح  3

 ح ي ع أاي  للا   حخ     ف  ل    ح أ 
للون نحج لحبا  ح م ي   ل   لحازش      ب لا  اا  لحاللنبع    لحاا ي لح  ن  ن ل   م لف ع   اجلر   4

  زش ل ةاب  م نحلش  ظفن   لف ع    لحلون أ   نحج لح للش  
لحزشلةمع أا  وب لللف لحل   م ح  يع     ل ب ي أي م  س  لمزع  ا ل لحالل، أي للل، مح مل    أي مجن    5

منصم لحخ ن    لا     ب   لل يع  ويخ  لا   خ اضا س لحخل   لحازش  يع أاعل ص س لحخ ن    ن  ا ئ يع 
م اا   أي مللمفم لحبا   ي ن ت لس لح للش   نج لحا  ش ماج لا لج ح  لح ا  م  ن ف ع  مامو

لحبا  أي عح  لحل  ع  ص ل لحي ف لن  لنةئنمع   لزم  لن ز ت جالا ل حر م  ح أاي  لاينك ييل     
اخ   خ ح حنخ ن   س لنجم نحج لحاينص س لحج خام لحبج  امع    لحال    ح لحينصم   ن م  غام م   

 ل يا    
 – تع لحلمز ع لح  لز حع لح زبا ح   نح ( للل، مح لاا شلس/لا خ  لس لحج ز م منصم لح زلحع لح شل  حع لحن    6

أت زززز لااززز شلس    لا خززز  لس لحج زززز م نمززززش نززززلش ل ت ززز ف ر زززن لحنبوزززيع   زززا   زززح لن  فزززز   -م زززن 
نشةز ف شةز  ب ر زن حبوازم مزح أززنح نحزج ل زن     ل زن حع  مزح  زز  ت زز از   لااز شلس    لا خز  لسع نمزززش 

  ة ح ر م   ل يا     ي ب لحخ  ييأ 
لس لح لس  ازت   يل  ا  م ر م اضا س لحخل   لحا ناخيع ااضك  نلت ع    لن خ ع  ل ن يلن   7

  نأ     كبض ع   ج ن  مب خ ي   حخ   ن  لنم ةا ع م ن      ن  نج  ت ن   لمز ع صخ   ينص 
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صنخم أي  130 – 120 نج ن نلع لحين ن مح مك شمف  لحيقاقامع   نج  س لايزد   ن م مل ة م 
 لحزقا م( 

 زززللس( نعل مزز   مزززح  س لحبززا  ر زززن ملالفزز ح حززز   3    زززح لح ززاا أجزززم  حنيوزز س   زززابم أي مززز ح   زز  8
 ح لر      نع    نعل  شلح مد زلي مح ليا    لا   

  اكزا  ة ح ر لحانص د حالما  ليا    لحبا  حل بم م  لم ميب لحازش   ماج  امولا    ابي لا ع   9
  ا   لنة ح ر اير

 ير   ا  عح  مح  اف لحانص د  نج صنخ س    مخنم م  لمع    مح  اف تلما     شلس لحانص د لحنبو
ميزح  تلم   يو ش لحبا  نحج اي  ميزحع  مح ا   لحع  شلسر  يون ل نحج لحنة  لحالاايي ا لع 
 لةاخ لل   ل  م ح ا ام يب  ا ل لحخ بن ع  مولل ا   لح لش ع  شمبلل ن ح م   نل   ح ا ل(   ا ل(ع

  مولل لحانص ر ن ح ا ل(   ا ل( 
  )لحانص د لاا ش ر   ا   ح لن   تلما  ليا    لحبا  نحج ي بم م  لم   ةا خ ف لاا شلس لا خ  لس

لحج ز مر نا ش    ح زع      نا  لح زلحع    لحن تع نن لا لح    م    لحج  ع    لحضن   نج لح للش ع    
 لحل ن  ن ف  

  حخهان نحج  -لاا ش ر  اا    انك لحانص د لحنبوي ملا لحانص د لاا ش ع صمس    ن لحخ ن لحانص د لحنبوي 
   ز  ةنل   –منتب  س ملب من   –   لفر  مولل  لح ت لا  –منتب  س ملب من  أي لحكن بم لح لحليام 

 لحاب  ن لحنبوي لاا ش     ن أ  نام مح لنةنلم ح ل  ن ح 

  زع حج   ليا    لا  ع  مح لنة ح ر لحخ اكزمم أي ا ل لح زحر  للظ  لنةئنم    ب م 10

  لن   ةئنم أج  ام حل ن لحخلالف ح 
   لن   ةئنم مح م ح   ن حايزلز أف  لحبا  حخ  ت نخل 
  تلل لا م ال  س لنةئنم لحخبن مم 
   لةاكزلا لنةئنم لح  نن 

للل، مح لني بم لح  ام  اف لحزشتع صمس ت لس صا نامع  ابل مع   خنامع تا  أي لحخ  ز     نج   11
 أي م   زا ع     م ا م زمم لح       لأف  ملحبن لح للش ع    ل   منلت 

للزل، مززح  يخزز   ل ت زز ف   لزز   لحزززشتع أخززن  يجزز    ززاكزا ل ت زز ف عل ل تجزز   لحللمزززع  اززل مزز   يزززد   12
لايززززد حبززززا  لحب ززززبع  مزززن    ززززاكزا ل ت ززز ف عل ل تجزززز ا حع  لزززززم  لالززز  ف مززززلا  مززززز    لززززم  اززززل

لا ززز ع  مززززن    ززززاكزا ل ت زززز ف لحخا زززززح  لزززززم  لالزززز  ف لززززا  لحب ززززب م زززز ع  مززززلا   ضززززف  أززززي علس 
 لحل   
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للل، مح  ا  ف لةاق  ف لحبا  حنخ نلم س   ل   لحزشتع أا لنصد أ    نج لةاق  حف  حنخ نلم س  ح   13
ن   م ةم لح خلاع نب  ينص   ض ي  نج  س   لس لةاق  حف  حنخ نلم س  ح لن   م ةم لح  نع ل

 أضاي  ح لحيللت لن نش لحنخ ع لح  ع لحا  ل( نعل ص س لحخل   لحا ناخي   اضي عح  
 ينص  نج ملز  أ زا لحكن ع  ح لحل أ   ل   ة ن لحزشت  زش ل ةاب  مع  خ لج  ي     خ ب نحج   14

 لح أي  م حلن م يلام    زلي  ح ملال، لحزشتع   لا ز  ح لحي ل لحنلل  ل ةابن 
  اكزا  ةخ   لحبا    ل   لحازش    غام حب  ليا  اف ع أاعل ص س   ن  مراي ا ئ ي  ح لح  خ س(   15

  زةم م لن  حلمزس مجخل م مح  –ةنلشع        مخز  –أاي    لف حل يونس نحج  مز  ن        
 مم لحخازل نم ااخ  ن لف  لحكبل  لحخا ن 

  اكزا لحب  ام لحخد (  ا ازلفع    ح س نأنل  مكب أي لحزشت مح م ح   ن ماج م  تللأنس 
 لحون ن لحخل ة م ح ح  

 [ع  ا  صب   س م   ل يا    أي ل تير150عص2013  ز حك  لحبل   ب

ر ن  حناب  نع     ن،     ن  ش  أضلف لحخا نخ ح  مر ل ةابا، حزلف  مح  اف لن  لنةئنم لحخ  1
لحخلل   لحل مضم لحاي تيا ع مح لحبا  لح  ي  لحاب  ن اقلحم رخلاف ع    حب  ليا    لحخا نخ ح نحج 
لحال  ض س  لحكنب أي     لحخ نلم سع مخ   ج نف     ن س   حي مم نحج م نلم س م خنم حخ  حزلف  

 حاب  ن  ا ل لحال      
لحزشت أي ما   لحخا نخ ح لح لمامع  لماا مف  ح  أي مب لحخ  اس  لح ض    لحاما ز  نج  اخام ملال،   2

لحخجاخعام لحاي  ز    يي ملف  مجاخ ف ع    لحي مم نحج م نأم لحابلا  س لح خنام حخلال، لحزشت  لحاي 
  خ ح ل ةاب ح  ملف  أي لحيا   لح لمام 

ع   اخ ا  ص ح    حل  م حنخ نشلس لن نشع لحاما ز  نج  اخام ملال، لحزشت   حل  م حنخ نش لحزشلةي  3
أ نج ةل ب لحخر ف نعل  ا ش لحخ ن  نحج  اخام أف  ملال، لحزشت حبف  لحخلال  س لن نش لحخاضخلم 
أي يب  لحلمز ع م ن  يف  ت اخز  نا    نج لنة  لحخاضخلم اا ع أاس عح  ة ر ن حلأعام لحخا نخ ح 

   يبدا  حاااخ ا  خلال، لحزشت 

 اسات السابقةالدر 

( ازأ  نحج تيزلز لح ا م ن ح لابنل  ل يا     بن  لحينصم  لحاي  ب 2022حشلةم حح نمع  لحدانل   .1
لحزشلةي حزش تام   لح لم لحنل  م ل نازل يع  لت ل  لح  مرا س لحخلف  لحلنبيع  ل ةالا س حجخلا 

   نحج  ملح  ا م لشت  لام ( تنخ  لي  تنخ   يع  تلنن  لحلا 40لحخ نلم س لحخ زليامع  ت لي  لح  لم مح 
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حلحم نم   ا ي ن ح حشمم لابنل  ل يا    لحخ يل   بن  لحينصم  م الش لحاي  ب لحزشلةي حزش  أنلح 
 لح  لم 

(ع ازأ  لحا نن  نج لابنل    لش ل يا     أن  لحينصم حزش لن م لحج م مع 2022حشلةم حببي  .2
( ل ح  ي  ل ح مع 240 لةاكزم  لح  مرم لحخلف  لحلنبي ل شت  ليع  ت لي    لم لحزشلةم مح 

 لةاكزم  مقا ت لابنل    لش ل يا   ع  أن  لحينصمع  تلنن  لحلا    نحج  ملح م الش مالة  
حلف نم   ا ي  نج   نل، لابنل    لش ل يا     أن  لحينصم حزش لن م لحج م مع نل  م مئل م 

 (  60,58ننل  
(ع ازأ  لحا نن  نج للا م م الش حلأعام ل يج ق لحزشلةي   ن  ل  ا  ش 2019حشلةم لحخجخخي  .3

لت لا لح  من لحخلف  لحلنبي  لح ا م ن لفخ  حزش لا  لحخنمنم لحج معام   حخخن م لح نمام لح  لح مع   
ل شت  ليع  لةاكزا م  لا  لحزلأعام  لايج ق أي مخلا لحخ نلم س لحخ زليامع  ت لي    لم لحزشلةم 

( ل ح  يع  تلنن  لحلا    نحج  ملح أن ل حلحم نم   ا ي أي م الش حلأعام لايج ق لحزشلةي 345مح 
ضي لحاي  ب لحزشلةيع ح  ح  لحبا  منتب ي ن ح لحبا  منتب ي لحاي  ب لحزشلةيع  لحبا  ملكب

 لحاي  ب لحزشلةي 
(ع ازأ  لحا نن  نج  ة    تزيي م الش لحاي  ب لحزشلةي حزش لن م لحخنمنم 2013حشلةم  مخز  .4

( مزشة ي  مزشةميع 156لحر يل م مح  مفم يون لحخزشة ح  لحخزشة س  لحبا ع  ت لي    لم لحزشلةم مح 
 ت  نل   لةالا س حجخلا لحخ نلم س لحخز  يامع  تلنن  لحلا    نحج لتب ل ( ل ح  ي  ل ح مع 367  

لحخزشة ح  لحبن م  نج  س ليا  ش لحف ت  لحخيخلفع   ة  ب لحنفل  لحاناا ع  صرن  م اا س ل يا   ع   زا 
  ملح ميبدلس ا  ش  عص   لحبن م مح لنة    لحخ  ان  أي تزس م الش لحاي  ب لحزشلةي حنبن م   

(ع ازأ  لح     ح لح ا م ن ح م ال  س تنص د ل يا   ع  لحاي  ب لحزشلةي أي 2005حشلةم مزلز  .5
ا أم لحخ نشلس حزش تام   لح   لحك م  ل نازل يع  لت    لحزشلةم لحخلف  لحلنبي لحاين نيع  ل ا  ش 

ن  نحج يا     اخف ر ( تنخ  ليع  تلن506لح بر حجخلا لحخ نلم س لحخ زليامع  ت لي    لم لحزشلةم مح 
 ملح  ا م لشت    ن ح م ال  س تنص د ل يا    حزش تام   لح   لحك م  ل نازل يع  تي  نف  
لحزشلةي أي ص أم لحخ نشلسع   ي  صب م  لشتبلا م الش تنص د ل يا    لشتبلا م الش لحاي  ب لحزشلةي أي 

 ا أم لحخ نشلس      
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 التعليق على الدراسات السابقة:

 ةزا نل  لحزشلةزز س لح زز   مع  مزح لح  مززن  يفزز  مزح لحل ماززم لحا ش كاززم   ضزف  مزلرززم ي ززلا يع أ زز  من زز  أززج    
 مززح م زززن لنازززلنع أمرنلفز  شصززدس  نززج أززن  لحينصزم  ل يا زز     ا ازز    حاي زز ب لحزشلةززيع  ( 2022لح ز ا 

ح مفزم لنح لس لحازي لةزاكزم  أزي  مح م ن لحخلف  أ ز لةاكزم  لحخلف  لحلنبج لحاين ني  ل شت  ليع  مز
مخلا لحخ نلم سع أ ز تلل   ن ح ل ةا  يمع  م  لا  لنحل ع  ل  ا  شلس لحاجن لامع  مز    حززل  م حن زز لمع   ضز ي 

( صخزز  أززي حشلةززم حح نزززم   40( صزززخ  أزززي حشلةززم  مخززززع   حي ازز  523ازززل ك تبزز  س أززج  مزززج مف ع أ ززز ننزززا   اازز  
ف لحلاززز    لحازززي تلنزززن  نح فززز  لحزشلةززز س لح ززز   مع  مزززلح  ا زززم   ا زززم نززز ح ل يا ززز     امزززح لح  مزززن مزززح  زززا

 لحاي ززززز ب لحزشلةزززززي أززززززي ص أزززززم لحخنلمززززززب لحزشلةزززززام لحخكززززززززززانبمع    ززززززززد  لح  مززززززززززن ازززززززززز ل لحلجززززززززززززز   نحزززززززززززج لن ززززززززززززن 
 مزز  مززح م ززن ل تزززب ل  ل  ززززاان ن لفزز   مزز ح حبززززا   لا جززززززز ني لحزززززز    يز زز  ل يا زز   أزززززي تي زز ح م ززززالش ل

حشلةزم لح  مززن لحي حاززمع أخززح م زن لنازززلنع أ ززز لتب زز  م فز  أززي  س تنزز  لحزشلةزز س ت يزززززن  ززززح   ززززن ل يا زز   
 نزززززززززززج لحاي زز ب لحززززززشلةيع  ل انبزز  م فززز  أززي  س حشلةزززم لح  مززن لحي حاززم ت ززز ج حنل ززلن  نزززج  ل ززلا لةزززاكزلا 

ةززز ت   لح نازززم ح ب  ززز س مززز   ل يا ززز  ع  صززز ح  أزززي لنح لس لحخ زززاكزمم أزززي مخزززلا لحخ نلمززز سع أزشلةزززم لح  مززززن  
لتب زز  م فززز  أززي  حل  ل  ا ززز ش ع  ل انبززز   لفزز  أزززي لةزززاكزلمف  ألحخ  ننززمأ صزززمحل  حجخزززلا لحخ نلمزز س    زززز لةزززاب ح 

   لفجام لحخل ة م حزشلةا  لح  من مح ا   لحزشلة س أي لت  ، لامنل لس لح يايمع  ل اا ش لحخ

 إجراءات الدراسة:

لةززاكزا لح  مزن لحخززلف  لحلنزبي لحاين نززي حخل ةزلا  حخلاززل، لحزشلةزمع  عحزز  نيز  أ ينززب مةنج  الدراسةةة:  .1
لحلا يززززز س   لوخفزززززز    زززززلش  صخاززززززمع    صا ازززززمع  لةززززززاكنلع ل ةزززززالا م س لحاززززززي ت ززززز  ز  نززززززج أفززززز  لحوزززززز ان  

 [ 98عص2016 تبل نا أ بلحزحاخيعلحخبن مم حنزشلةم 
لحب ززب لحزشلةززي لحرززز مح  ملن زززت ززلس مجاخززلا لحزشلةزززم مززح   ضزز   ا ئزززم لحازززش  ع  مززح مجتمةةع الدراسةةةة:  .2

(ع م زززن ننززا لح ززززح لح نزززي حنخجاخزززلا مزززح 2024 ةزز ت   نازززم لحانمازززم م م زززم لحل ززب لنقشلع حن ززز ا لحزشلةزززي 
( لحا حاز س للازي س   ز    مجاخزلا لحزشلةزم 2ع1(  ضلليع  لحجز  س ش ز  71  ض   ا ئم لحازش    زح 

   ملحبن  مح   ض   ا ئم لحازش  ع  مح
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 ( خصائص مجتمع الدراسة من أعضاء هيئة التدريس1جدول رقم) .3

 الدرجة العلمية عينة أعضاء هيئة التدريس بحسب الأقسام والدرجات العلمية النوع

صلش
ع

 د 
ني

لا  
 ن

ل م
تنم

 

  
 يب

ل  ن 
تنم

ت  
سا
درا

مية
سلا
إ

نمام 
  

حلم
 

لم 
ح

د م
جن 

ني
 

نلاا 
مل

 
ش  

ت 
 س 

ا
ش  

 
ا  

ااخ
 

د   
أ 

ا   
 م

 س 
 ا 

م
 

   
ي

ان 
مي 

 
 ز

م  
شك 

م  
 

ةا ع
 

 

44 27 4 5 8 8 6 5 5 8 8 4 3 4 2 25 27 13 1 
( 27(  ضززلليع   زززح لايززز د 44(  امززح  س  زززح   ضزز   ا ئززم لحازززش   مززح لحزز صلش 1  ةززا نل  لحجززز ف ش زز  

مززززززلق  ح  نزززززج  خ ززززززم   زززززن    ززززززخ يع ازززززير لح نزززززززززززلا لحانمل زززززمع  نزززززززززز  لحلبززززززززز  لحانمززززززل ع  لحزشلةززززززززززززز س  ضزززززل يع 
لاةززززامامع لحنلززززم لح نمازززززمع لحنلززززم لايجن د زززززمع لحجلنلاازززز ع لحاززززز ش  ع لحن  اززززا سع لح اخاززززز  ع لحب د زززز  ع لنماززززز  ع 

 لحخ ا  سع لحل    لحخزشةي 

 اسة من الطلاب.( خصائص مجتمع الدر 2جدول رقم)

تك ززززز   نمزززززي  
 حشلة س نةامام

تك   
  نمي ملنلاا 

تك   
  نمي ت ش  

 تك  
 نيجن د  ملنلاا 

 تك  
 نيجن د  ت ش  

تك   
  نلا ش  اا س

 زح 
 لح صلش

 زح 
 لاي د

 زح 
 لح صلش

 زح 
 لاي د

 زح 
 لح صلش

 زح 
 لاي د

 زح 
 لح صلش

 زح 
 لاي د

 زح 
 لح صلش

 زح 
 لاي د

 زح 
 لح صلش

 زح 
 لاي د

1 34 5 30 8 28 3 18 6 6 2 19 
ل ح  ي 160 لحجخنم

  ل ح مي 
(  امززح  س لح ززززح لح نززي حخجاخززلا لحزشلةزززم مززح لزززا  لحب ززب لحزشلةززي لحرززز مح  ةزز تع  زززز 2أززي لحجززز ف ش ززز   

مدح مززمع ( تك  زز سع 6(ع ملق ززززز ح  نزززززج 135(ع   زززززززح لايز د 25( ل ح زز ي  ل ح زميع  زززح لح صززلش 160ننزا 
ازززززززززززير لحنلززززززززززززم لح نمام لحزشلةزززززززززززز س لاةززززززززززززامامع لحنلززززززززززززم لح نماززززززززززززم لحجلنلاا ع لحنلززززززززززززم لح نماززززززززززززم لحا ش  ع لحنلززززززززززززم 

 لايجن د م لحجلنلاا ع لحنلم لايجن د م لحا ش  ع لح نلا لحن  اا س 

  لززززاخ ح تزززز  ل ااززز ش لح  لزززم   حبن  زززم لح  زززز مع  لح  لززززم لح  زززز م لزززا  ل اا شاززز  رأ لززززم  . عينةةةة الدراسةةةة: 3
مجاخزلا لح يزن لننزنيع ن  ةزلر مزح لنةز    لحازي لنلاز  م ل ززم  لح  مزن مزح ل ااز ش   لزم   زلل ام مزح
  لززم علس مللنززب س    زز    ميززح ع أايزز     ززز  أززنلحلي م  لزز ح  حز ع     يزز  لنرززر أززي لحي زلف  نززج

ي  رنزززر    ززز س (ع  ي زز م ح ززززا لةزززا    لنمزززللف لنملاززم أززز91عص2016مززح مجاخزززلا  لح ينأ  لحززززحاخيع
 ملنةززز ت    لحبن ززززع حززز  لزززاخ ح لح ر زززن مزززح 2023 نن زززب 15لح زززلحلسع   زززلر لحيزززن  لحازززي تزززز ش ااززز  ملزززز  

فززز  لحزز لح اززز  مزززح الحلنززلف نحزززج م م زز تف ع  صنازززم لحانمازززم م م ززم لحل زززب لنقشل   ضززز ي تززم ن  ةززز ت تف   لنل
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 ملح  لززم   حبن  ززم لح  ززز مع  لحبن زززلحل  زز س لن ززنش  وززن ن لحيززن   ورززال لحبن زز سع  حزز ح  تزز  ل اازز ش 
(   ةززا عليع   ةزززا ع يع 43(ع   ززز ننزززا مجزز    لززم لنةززز ت   2024لحزز لح تخ لززلل مزززح لحيضززلش حن زز ا لحزشلةزززي 

لحب زززززب لحزشلةزززززي لحرززززز مح  م(ع  منزززززا مجززززز    لزززززم لحزشلةزززززم مزززززح لن ززززز13(ع   ززززززح لايززززز د 30 ززززززح لحززززز صلش 
( ل ح زززمي  حا ززز   مجخزززل،   لزززم 74ع   ززززح لحب ح ززز س ( ل ح ززز ي 4( ل ح ززز ي  ل ح زززميع  ززززح لحبزززا  78 ةزز ت 

 ( مبيلن ي 121لحزشلةم لحي حام 

حجخلا لحلا ي س لحخ زليامع لةاكزلا لح  من  حلت حر لحخ  ننمع  ل  ا  ش( م ن   ا نا خا   . أدوات الدراسة:4
 مز ت ن ب تف  (  ةئنمي   نخ ي  مس لحخ  ننم أي 3لةاخ ش  م  ننم م  ز ع ملمفم حاة ت   ت لي  مح 

ايألةالا س ابل  لا  اا  لحا  حف لحنبوي ن ح لح       حخ  ننم  م ح أنح     ز   أنلح حني لف  نج 
 [  197عص1998م نلم س تنت    آشل     لتج ا س    م   ن    ح لألا     ةنلكأب   نع  ل ن سع 

 عرض النتائ  ومناقشتجا: 

  زن، يز  لح زهلف لحازي لت  فز  لح  مزن أزي  زن، ياز    لحزشلةزم لحي حازم  مل   زاف ع ازل  س   زلا  لحبن  زم   
مز   ل زلا لةزاكزلا صخز  لنزير  مح    مل   م  تب  ن لحلاز      لحجز ف لح    يال   نج يا    لح هلف لحخبن  ع 

ش  ا  حلإم  زم  ززح از ل لح ززهلف  زز ا  ةز ت   صناززم لحانمازم م م ززم لحل ززب لنقشل ح ب  ز س مزز   ل يا ز     لزز   لحاززز
(  ضزززززللي مزززززح ا ئزززززم لحازززززززش     نازززززم لحانمازززززم م م زززززم لنقشلع  لحجززززززز ف 43لح  مزززززن  زززززامنل  م  ننزززززم مزززززلا  زززززززح 

 (للا  لةاكزلمف  حان  لح ب   س  ت نلشلتف   ي لف  لحخئل م  تنت لف  مح  ارن نحج   ب لةاكزلم ي 3ش   

 لتدريس لكفايات جذب الانتباه ونسبجا وترتيبجا(تكرار استخدام أعضاء هئية ا3جدول رقم)

منلس ل ةاكزلا أي لحخي ان    زح لحخ اكزم ح
 لحللمز 

 لحانت ر لحل  م لحخئل م

3 10 26,3 1 

1 7 18,4 2 

2 6 15,8 3 

6 5 13,2 4 

3 4 10,5 5 

http://www.journalnea.com/


 
Refereed Journal of Northern Europe Academy for Educational and Humanitarian     

www.journalnea.com/2024 1013/ 5NO.2-Vol .4  Studies & Research                
 

 

85 

12 3 7,9 6 

15 2 5,3 7 

1 1 0,0 8 

  97,4 38 43لحخجخل،         

 4,75 لنة ت   ح ب   س م   ل يا     اف لنةلل، لحزشلةي مالة  لةاكزلا

( مزززنلس أزززي لحخي ازززن  10(  امزززح  س   نزززج لةزززاكزلا ح ب  زز س مززز   ل يا ززز  ع ازززي 3  ةززا نل  لحجزززز ف ش ززز   
(   ضزززززز   أ ززززز  مززززززح مخنزززززم لح  لززززززم لح زززززز حا 3(ع    ززززززاكزمف   ززززززح 26,3لحللمزززززز ع   ززززززز ننلززززز  ي ززززززلاف  لحخئل زززززم 

  زاكزملس ازز   لح ب  زز س    لناز  لحزز لحلماززب لحخنت زم لن حززج(  ضززللي مزح ا ئززم لحاززش     ح ناززمع   زز 43 ززشا  
(ع 18,4( مززززنلس   لزززز   صززززب مي ازززززن ع أززززي لحخنت ززززم لحر ياززززم مززززح م زززززن صرززززن  ل ةززززاكزلاع نل زززز م مئل زززززم 7 زززززح 

( مزززنلس 6(  ضززلليع  ززز  لحزز لح   زززاكزمليف  43   ززاكزمف    ضزززللي  لمزززلي( أ ززز  مززح مخنزززم لح  لزززم لح زز حا  ززززشا  
( 5لحخ اكزم ح  ضزل ح( أ ز ع  مز   لحز لح   ززاكزمليف   (ع   ززح15,8مز   أزي لحخنت زم لحر حرزمع نل ز م مئل زم 

(   ضز  ع  زز  لحزز لح 6(ع   ززح لحخ ززاكزم ح 13,2مزنلس  ززاف صزب مي اززن  أزي لحخنت ززم لحنل  ززمع نل ز م مئل ززم 
( 3(ع   ززح لحخ زاكزم ح 10,5(منلس   ل   صب مي ازن ع نمازب لحانت زر لحكز م ع نل ز م مئل زم 4  اكزمليف  

(ع    ززززاكزمف  7,9( مزززنلس   لزززز   صزززب مي ازززن ع أزززي لحخنت ززززم لح  حةزززم نل ززز م مئل زززم 3   ضززز  ع  مززز   لحا زززنلش
(  ضززلليع  مزز   لحا زززنلش  مززنت ح( أززي لحخي ازززن  لحللمززز   اززل لنارززن لةزززاكزلم يع أززي لحخنت ززم لح ززز   مع 12 زززح 

لحانت زززر  (  ضزززلليع  زز  لحا زززنلش  مزززن   لمززز (   لززز   صزززب مي اززن ع أزززي15(ع    ززاكزمف   ززززح 5,3نل زز م مئل زززم 
 زززز  م نززز   زززح   ضزززللي  لمزززلي(   مفززز ل لزززنش لح  مزززن  س ازز   لحلااجزززم (ع    اكزمف 0,0محع نل ززز م مئل زززم لحرزز 

ص زب   ززح  ل زلا لةززاكزلا  ةز ت   صنازم لحانماززم م مزززز م لحل ززب لنقشل لح زهلف لن ف حفز   لحزشلةززمع  عحز   ميفزز   زز 
ما ززنلشلس ماب  تززمع أ ززز  ازز شس لحلازز    نحززج  س   نززج لةززاكزلا حفزز   (ع   4,75ح ب لزززز س مزززز   ل يا زز    خالةزززز  

(   ضززز   أ ززز  3( مزززنلس أزززي لحخي ازززن  لحللمزززز ع ن   س  ززززح م زززاكزم ف   لح ززز حا  ززززحا  10لح ب  ززز س  خ ززززف 
(  ضزززلليع  صززز ح   خزززح 15 منت ح( أزززي صزززب مي ازززن ع  لحززز   ننزززا  ززززحا  ن ززب مززززليع م  شيزززم  خزززح   زززاكزمليف  

(  ضززللي مزح مخنززم لحخبيلنزز ح لح زز حا 12 ززاد مززنلس أزي لحخي اززن  لحللمززز ع  لحزز   ننزا  زززحا    زاكزمليف  
(  ضززلليع صخزز    زز ن مالةززز  ل ةززاكزلا لحخزز صلش نحززج  نززم لةزززاكزلا لنةززا ع  حفزز   لح ب  زز سع    زززد  43 زززحا  

ةززاكزلا اززز   لح ب  ززز سع لح  مززن اززز   لحلااجززم نحزززج  س لنرنلاززم مزززح لنةززز ت     ح ناززم   لفاخزززلس أززي تزش  زززف    
ةززلل  صزز س مززح  مززب حبزز  ليا ززز   لحبززا  ر ززن لحخلالفزز ح  نززايع    حنانص زززد مززلف  ازز  لنأ زز ش لحاززي تاضزززخلف  
لحخي ازن    مزز  مززلف ملاززل ام لةزاكزلا ازز   لح ب  زز س   لزز   لحخي اززنلسع أ زز تلنززن  لح ر ززن مززح لحزشلةزز س 
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ازي ت زنن ليا ز   م وز  لحبزا   زح ما   زم ةز ن لحززشتع نحج  ملح لح زلزز مزح لحخنفاز س  لح زللشن لح زلزز  لح
[ع لحازززي تلنززن  يا  جفزز  نحززج لتبزز ل لحخزشةززز ح  لحبن ززم  نززج  س ليا زز ش لحفززز ت  2013 مخزززبمززح ن لفزز  حشلةززم 

لحخيخززززلفع   ةزززز  ب لحنفززززل  لحاناازززز ع  صرزززززن  م ززززاا س ل يا زززز  ع   زززززا  مززززلح ميبزززززدلس ا زززز ش  عصزززز   لحبن ززززمع مزززززح 
[ع لحازي تلنزن  يا  جفز  نحزج 2022تزس م الش تي  نف  لحزشلةزيع  صز ح  حشلةزم حببزيب لنة    لحخ  ان  أي

(  نزج   زنل، لازبنل    زلش ل يا ز    أزن  لحينصزم 60,58 مزلح م زالش حلف نم ز  ا ي نل ز م مئل زم ننلز  
حززززززش لن زززززم لحج م زززززمع لنمززززززن لحززززز     ززززز ن نحزززززج اززززززن ش  لاارززززز ش مزززززح لةزززززاكزلا صب  زززززز س مززززز   ل يا ززززز     لزززززز   

 حخي انلس ل

[ع  س 6عص2002  زز مز   أزي ت ن ززن لحالخازم لاي ز يام لح نماززم لحخ ازر لح نمزي لا ناخززي حنزز ف لح نمازم حن زز اب 
% 64نحزج  س ش ت لحخزز ف لح  ززن   ل ماخز  ي   زز ا   خز      ززب  ززح  - ن زز   –ننززلي  192أحشلةزم اززخن  

% مزززح لحلخزززلأ  16 لحخ زز يج لنة ةزززامأ نل زز م  مززح  حل  لحلخزززلع  أززي لحخ  نزززب   زز ا  ش ت لحخززز ف لحخززز ح أل  س
  زنش لح  مزن  س لحا نززا  لحز   لززه ن  نزج ل يا مازمع   ي ززح لحنأز   حن  ززن م نانز  لحل ز م لحخزز صلش ع  ياز ع نحززج 
مفززز  مرززز نن  مزززح لحبززنأ ح لحبززز  ن ح أزززي لحلنيززز م  لحا ناخززير لنةزززا عع  لحب حزززرع أ نةززا ع  جافزززز أزززي      زززلس 

ن حشلةزا يع   جافزز أزي لةزاكزلا صب  زز س مز   ل يا ز     زز ع  غازم نحيز ل  صزب ل حزر ماززم ن ال حز  ل حزر مازم 
حشلةززا ي ننأ  زز  أزززي لحخ ززال  س لحخا زمزززم    ضزز ي  جزززر  نززج لحب حزززر  س  جافززز أزززي  حل   لم  تزز  لحازشلةزززامع   س 

خزل  ننزز ع   س   نز   يز     ن    حخ ه حامع   س   ن   ي  مد   ة ةزي مزح ش ت لحخز ف لح  زن  لحز     ز شك أزي ي
     لس ملا   حئ  لحخ  اخ ح ن    حاي  ب لحزشلةي لحج ز لح    خ ح  ل يا   ع  لح  ب لحلل ي   

مز   ازز  صب  زز س مز   ل تل زز   حزززش  ةز ت   صناززم لحانماززم  عةةرض ومناقشةةة نتيجةةة السةةؤال الذةةاني والةةذي نصةة :
(  ضزززللي مزززح ا ئزززم 43لح  مزززن  زززامنل  م  ننزززم مزززلا  ززززح م م ززم لحل زززب لنقشلا  حلإم  زززم  زززح اززز ل لح زززهلف  ززز ا 

 ( للا   ا   لح ب   س لحاي  خان ليف ع  ت نلشلتف ع  ي لف  لحخئل م 4لحازش     ح نامع  لحجز ف ش   

 ( أهم كفايات جذب الانتباه لدى أعضاء هيئة التدريس وتكراراتجا ونسبجا المئوية.4جدول رقم)

 لحانت ر ئل ملحل  م لحخ لحا نلشلس لح ب  م 

 1 20,8 22 لحانص د لحنبوي 

 2 15,1 16 لحب  ام
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 3 10,4 11 لةاكزلا  ةخ   لحبا 

 4 10,4 11 لنةئنم

 5 7,5 8 لح خ  لحبج  ي

 6 5,7 6 لةاكزلا لحلة نم 

 7 4,7 5  لحنت     حل ئم  لنمزلد لحج ش م 

 8 4,7 5 لحلون  لحخ از  

 9 3,8 4 تل  ن  يلنلس لح لس

 10 3,8 4 لحانص د  لاا ش 

 11 3,8 4   ة ح ر لحا ل  ر 

 12 3,8 4 لحل لص لح  ن م

 13 2,8 3 م  شصم لحبا 

 14 2,8 3 لحايب د

  100,1 106 لحخجخل،         

صب  ز س مز   ل يا ز   لةزاكزلم ي ازي صب  ز س لحانص زد لحنبوزيع أ زز  (  امزح  س  ارزن4نحج لحجز ف ش ز    حنمل، 
(ع   زز تخرزب  اخفز  أزير ليالفزلل حفز ل 20,8( من ع نل  م مئل زم 22م  س أي لحخنت م لن حجع م ن ننا ت نلشا  

 لحخلاززززل، مفزززز  مزززززليع شصززززد ل م ززززيع  موززززللع ازززز   لحب ززززن  مفخززززمع لن فزززز  لحب  اززززم أززززي لحخنت ززززم لحر ياززززمع   ززززز ننزززززا
(ع  تخرن   اخف  أزير لحل زمع لحبنأزمع  لحي   زم لح  ز ن ع  ز  مز   لةزاكزلا 15,1من ع نل  م مئل م  (16ت نلشا  

ع  ي زززلافخ  لحخئل زززم ننلززز  11لنةززخ  ع  لنةزززئنم أزززي لحخنت زززم لحر حرزززمع نا زززنلش  (ع  تخرنززز   اززز  10,4( مززن  ح زززبس
حزل  مواخزز   زز  أززاس  أزاسع  اززب شصدتخزز   زز ح   لةزاكزلم س لنةززخ   أززير  نزي   حزز   زز  أززاسع ليا ز   زز  أززاسع 

م ل             ع  ا ل لحخلال، مفز  أ يا ز  حز   ز  أزاسع ن لخز  تخرنز  لةزاكزلم س لنةزئنم أزي تلماز  ةزهلف    
  ةزئنم أج  ازم  حنب حزرع    لحبزا  ر ززن لحخالفز حع    تلماز   ةزئنم   زز تزززش   صزززززب أزز زززززززن  حنازززي    ززززح مززززززش

أزززززف  لحبززززززا ع  زززززز  مززززززز  س صززززززب  م لح زززخ   ززززح لح زززاا ننازززم مززززح لحزززدمح حجززز   ل يا زززز   أزززي لحخنت زززم لحنل  ززززمع 
(ع  مززززز  س صب  زززززم لةززززاكزلا لحلةززززز نم لحا ناخازززززم أزززززي لحانت زززززر لحكززززز م ع 7,5( مزززززنلسع  ي ززززز م مئل زززززم 8نا ززززنلش 
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حل ز  لحخا ن زبر صب  ز س لحزنم    حل ئزمع (ع  ز  مز  س  نزج علس ل5,7( مزنلسع  منلز  ي زلاف  لحخئل زم 6نا زنلش 
لااز ش ع   ةز ح ر لحا زل   لحخكنابززمع  جز   لحبزا ع  لحال  زنع  لحانص ززد لنمززلد لحج ش زمع  لحلوزن  لحخ ززاز خم ت

 لحاززززي تخرنزززز  أززززير شمززززز  لحخلاززززل، لحزشلةززززي  ي ماززززز س لحبززززا ع  لحالوززززا  لحج زززززز حنخزززز ح  لحزشلةززززامع  لةزززززاكزلا 
نت     حر  أززم لحخيناززمع  شمززز  لحخ زز شن لح لناززم   ح  ز ززم   لززز   لح ززن ع  ت ززز   لحكلزززنلس لحن ل زز س لح زز لام لحاززي تززز

لحا ناخازززم   زززز ب   زززز ن لحبززززا   ماخ افززز  لحلظا اززززم حفزززز ع  ر نازززز  مززززح  ةززز ح ر لحا ززززل  ع  زززز  مزززز  س صب  زززز س 
خ لل زمع   زز  لحز   تنصزد لةزاكزلما   نزج لحجلليزر لح ايب زدلةاكزلا لحل لص لح ز ن مع  م ز شصم لحبزا ع  لح

 تخرن  أي    شلسر مخا قع ةهلح  مف ع لي  مح لحبا  لحخ  شص ح ح م ي 

مخز  ت زززا لزنش لح  مززن  س از   لحزشلةززم  زز  م نزز   زح ةززهلحف  لحرز ييع  عحزز   ز حا نن  نززج  از  صب  زز س مزز    
خرنززز   اخفززز  أزززير ل يا زز   لحازززي   زززاكزمف    ضزز   ا ئزززم لحاززززش     نازززم لحانماززم م م زززم لحل زززب لنقشلع  لحاززي ت

لحانص زززد لحنبوزززيع لحب  ازززمع لةزززاكزلا  ةزززخ   لحبززززا ع لنةزززئنم لحبج  ازززمع لح زززخ  لحبجززز  يع لةزززاكزلا لحلةزززز  نم 
يلزززنلس لح ززلسع لحانص زززد  وززن  لحخ زززاز خم ييززل لحبزززا ع تل  ززنلحا ناخاززمع لحززنم    حل ئزززم  لنمزززلد لحج ش زززمع لحل

صم لحبززا ع لحايب زد  صخزز   امززح  س الز ك تبزز  س أززي لااز ش ع  ةزز ح ر لحا زل  ع لحل ززلص لح زز ن مع م ز ش 
حشم س لةاكزلمف ع أ حانص د  لحنوبي  لحب  ام اخز  مزح لح ب  ز س لنارزن لةزاكزلم يع    زد  لح  مزن از ل لحابز  س 

ع  لنةززززز ح ر  لحبززززنل لحازش  زززززامع مزح لحبن زززز وحزززززج ل ززززاان تك  زززز تف ع   زززززنحززززج ل ززززاان  لزززززنلس لنةزززز ت  ع 
لحخي ازن    ززز لحلةز نم لحلم زز  حبفزز  لنأ ز ش   لحخبز ما  لنة ةزام لحاززي لزز ش ملحفز  ملاززل  تف ع أ  يا ز     لز   

[ع نحزج  مزلح  ا زم لشت  لازم نز ح 2005 مح لحزشلة س لحاي  من   أزي از ل لح زمسع أ زز تلنزن  حشلةزم مزلززب
أززي ص أزم لحخ ززنشلسع   يزز   م زال  س تنص ززد ل يا ز   حزززش تام زز  لح ز  لحكزز م  ل نازززل يع  تي ز نف  لحزشلةززي

اززززب مززززز  لشتبززززلا م زززززالش تنص زززززد ل يا زززز   لشتبزززززلا م ززززالش لحاي ززززز ب لحزشلةزززززي أززززي ص أزززززم لحخ ززززنشلسع صززززز ح  حشلةزززززم 
[ع تلنززن  يا  جفزز  نحززج  مزلح أززن ل حلحززم نم زز  ا ي أززي م زالش حلأعاززم لايجزز ق لحزشلةززي نزز ح 2019لحخجخخزيب

منتب زي لحاي ز ب  مضزي لحاي ز ب لحزشلةززززيع ح ز ح  لحبن زملكب ملحبا  منتب ي لحاي  ب لحزشلةزززيع  لحبززززن 
ع لحزشلةزي   مزح عحزز    زالا  لح  مززن  س ل يا ز   لال ةززر تل ةز  ي لنح ز ي مززلا تي ز ح م ززالش لحاي ز ب لحزشلةززي

أ ب م  قلح ل يا   ع صب م  قلح م الش لحاي ز ب لحزشلةزيع  صزب مز  ليكبز  ل يا ز   ليكبز  م زالش لحاي ز ب 
   س ل يا    ال  ة ت لحبف ع    لنتبزلا م زالش لحاي ز ب لحزشلةزي   اي زح ح س أفز ع     يززد لحزشلةيع  عح

أفزز  ح س ليا زز   لحبززا  حخززز    زززا حفزز    لززز   لحخي اززنلسع أزز حبف  صخزز  لزززززنل   مززززز لح زز مر حع أاززززززل مزززززد  ازز ا مزززززح 
 نلمزز س  تاجخززلا حز زز   لزززن مزز    زز از    زززخلا مززززا   لاي زز سع    ت ززاقا  لحياززز   مززح ح يزز ع أ اي زز س لان زززج لحخ

   زز    نخزز    جزززن ع ن لخزز    نززز    ززا لب ازز   لحخ نلمززز س   ب ززنا    لوخفززز  حل ززب  يلل فزز ع  ززز   كاديفزز  أزززي 
علانتزز ع   لزززم  لنزززا   م نلمزز س مزلززز  أايززز   ضززابف  نحززج لحخ نلمززز س لح ز خززم لحاززي ةزززل  حزز   س ل اديفزز ع  ازززل  
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حخل ةزززر حفزز ع اززز   لحخ نلمزز س لحجزلزززز  ت زز   مزززد لي مززح اززز  م لحخ نلمزز س أزززي  لزززم   جززز لحزززنم  لحخلاززل ي ل
 [ 202عص2007علانت  لل نم لحخزشأبلح لأيع 

 ح ززز ازززفزس  زززلش  لحا نزززا  لح ززز حي أززي لح زززلحلس تلةززز  ي صخاززز ي منيلظززز ي أززي مهة ززز تف ع   نزززم أزززي مجززز ف ن ززززلح  
ح ز    لحالخازم لحخ زازلممع ن   س از ل لحالةزلا  لحخ نخ حع   نش لح  مزن  س از ل مهازن م زز ييزل لحابزلش  ترل ز 

حزز     ننزز  تي ززح أززي مز اتززز ع   خنا تزز ع  مكنم تزز ع   أ زز ي حنكلززنل  أزززي ازز ل لحخجزز فع  س مززلح  لحا نززا   مزززلح  
مكنم تززز ع ت اخززززز   زززز ب  ة ةززززي  نززززج مززززلح  لحخ نخزززز حع   نززززج ازززز ل لنةزززز ت أززززاس لحخجاخ زززز س لحخا زمززززم تفززززا  

بززل ن نزنلم  ن زززلح لحخ نخزز ح  لزب لحكزمززمع  عحز   س مززلح  م زال  س لحخ نخزز ح لنا ح خاززم لااخ مز ي صل ززنلي   خنازم ت
 لحخفلام  لحر  اامع ت لح   حزشمم لن حج نحج ننلم  لا زلح   نا س لحانمامع ن   س الز ك  مزن ل زن     زب  اخازم 

لنمزززززززز   أززززززززي ت ن ززززززززن نفزززززززز ع أ زززززززز مزززززززز   لحخ لززززززززلح ح ملحبن ززززززززيل اززززززززم   زززززززح يل اززززززززم لحلززززززززنلم  نفزززززززز   لح نازززززززز سع  ازززززززل
لحخنصززززد لا ناخززززي [ع مززززلف  ل ززززلا نززززنلم  ن ززززلح لحخ نخزززز ح أززززي لح زززز ح  لح نمزززي لحزززز    نزززززش  7عص2017لحخايزززز ب

أززي لحا نززا ع أنس لحخا زززم ح حلززنلم  ن زززلح لحخ نخز ح ازز  مززح لحخ ززال  س لحخالةزز   لحضززعا  أززي  حنجزلح   لحاخ ززد
لحز     ززلا  نزج  ز ت   ةزز ت   صناز س لحانمازم صل ززنع  م وز  لن  ز سأع   نزج ازز ل لنةز ت لزنش لح  مززن  س لحزز ش

  ابنزر مزلف  مجفزلحلس  واخزم أزي صا ازم ت زز   نزنلم  ت ناخازم ت زلس م زل م حنبزا ع  ميبزد  حاق ز ف  ن فز ع 
  س تيلر  ظابم لحخ ن  نحج يبلةف ع  مزح  ز  نز ف مجفزلحلس   زنش أزي ةزل ب مز   ليا ز اف  نحزج ما   زم از   

   ت ززز خف  أزي لحخي ازنلسع  غازم تي زز ح م زالش لحبفز  حززلف ع أ  يا زز   ازل لح  مزب لحي ةزز  لحلزنلم  لحزشلةزام   لز
أي ا ل لحخج فع نع ألين ش  ح لنح    ت شاي    ح  ي  ةئب  خ   حشص  لح ن ا   فر نن ز س ةزه فع   نزر 

،س    زب صززب مزز  [ع   لززي  س لحزا ن     يزززد ن     ززب  ل 60عص1435  زلفع  مزززس ر ززن منزلفأ بلنح  راخزز حع
ا  يززلس   زز ني لَ أ ززج  نَ شَ،  أ  ن ززَ         ز فع     ب ززب  مزز ا لحخززا ن ع    ززي لح  ززب    ززمتي ن     يا ز  ع   ززلف ت زز حج ا  أ 

ززززززج  حَ ي  ح    ززززززح ت َ خ  ززززززني    ززززززج  نَ َ     ززززززز     ت َ خ  ي ف  زززززز  أ ا  لع لسَ   َ ززززززخ  يلس  ن ف  زززززز و   َ     ا ززززززج أ زززززززج ح فيززززززَ   ينيززززززلَ    َ   نيززززززلس  ن ف  نيززززززل ي  ح 
﴾بلحي ر زي ش  [ع   لي اه   ح  للالفلل حخ  ملحف  مح لح زللاز  لحلزنلا حع   ز ف لحخب زن سر أ از ن لح  زب 46 ح ُّ

[  س ألحفخزززم مينفززز  لح نززززرر 16عص2004نحزززج لح نزززر نيززز  مينزززز ع صخززز   س لح زززخلا مينززز  لنعسأع   ززززنش لحخ ززززاب
 أع  مفزز ل لحخ لززج لززنش لح  مززن  س الزز ك  ا ززم لشت  لاززم لحفخزم  خززب  نلززيع  لح نززر   ةززنب س حزز  ر ززن نزز م 

 مز  ايز    ز  مزح  مزنس  - لحفز   –  [ ازير ألحفز7عص2004لنح م ن ح بلحفخمع  ل يا   [ع أ حفخم صخ   نأفز  لحخ ززاب
حاب ب   لحفخمر اي لح   ن  نج لحب بع  تلن    نزلس    ةزبلفأع أ حب حزر ع  لحفخزم لح  حازم   زز ليا  از  ح زب 

لن ج  نج م  م     م ا     ش    ل   لحخيضنلسع  لح    نزيا ع أ حب حزر لحز   حزا  حز  اخزم ت  زن ااز  م  
ش   لحخ زه حامع   للا زز  حخزز    زززا حزز    لزز   لحخي اززنلسع   نززج ازز ل لنةزز ت لززنش لنززح لحقززا  لحجلق ززم  يزز   نززز 

ي زز س نيخزز  لززا  نفزز لح لحلل  حأاخززم حب حزر لح نزز  أمززح اخززم ت زز ن   تنقازز ع   نزز  ل  ززن    فز زز      صخزز ف صززب ن
[ع أ زززب مززز   نزز  اخزززم لحب حزززر لشتب زز  حشمزززم ليا  اززز ع 11عص2004تنقازز أع  أ نززز  ل  زززن ع   فز  أ بلحخ زززاع
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م الش تي  ن  لحزشلةيع ح ل لنش لح  مزن  س ظز ان  ازن ح لحز احع  صرزن  لح زنم سع   ززا ل يا ز    لزز  تي ح 
ع  ز  تزمتي لح للمزب لن زنش أزي لحزشمزم لحر ياززمع محزشمزم لن حزج نفخزم لحبن زع حفز   ا زم   ا زم   ملح ر زن مزح لحبن ز

لحج م زززم ازز  أزززي ةززح لح ززز    لحزز   لاخ زززد   خزز ف لح ززززشلس لح  ناززمع  لح زززل  لحج ززخامع  اززز ل  م صخزز  ت ززززا  س لن زز
أزززي  اززز   لحخنمنزززم لح خن ززم لحخفخزززم م  لززي تيخزززب لحخ ززز  س أززي ةزززل ب تي  ززز  لحل  زز سع أنخززز عل     زززارخن لحبن زز

 تي  نف  لحزشلةي    ي   لب صب اي   

مزز    زززن صب  زز س مززز   ل يا زز    نزززج تي زز ح م زززالش  عةةةرض ومناقشةةةة نتيجةةةة السةةةؤال الذالةةة  والةةةذي نصةةة :
صناززم لحانماززم م م ززم لحل ززب لنقشلا  حلإم  ززم  ززح ازز ل لح ززهلفع لةززاكزا لح  مززن  ملحاي زز ب لحزشلةززي حزززش لن زز

لحب زب لحزشلةززي لحرز مح  ةزز ت ح س لةززاكزلا  مع م زن  زز ا   حاززش   حبن ززل  ا ز ش لحاجن لززي حنخجخل زم لحللمززز 
 لنزززي حنا ززززنن  نزززج م ززززالش تي  نزززززززف    ززز  ع  مززززح   زززز   زززز ا  زززامنل  ل ا زززز ش   صب  زززم مززززح صب  ززز س مزززز   ل يا

(ع  ززززز   ززززززز ا   حاززززززش   حززززلب  لحخجخل ززززم   ةزززززاكزلا صب  زززز س مززززز   84,6لحزشلةززززززيع   زززززززز ص يززززز  ي ززززززز م لحلجزززززز   
ل يا زز  ع  ق زز  نمزززنل  ل ا زز ش   زززز  حنا ززنن  نزززج   نازز  أززي تي ززز نف  لحزشلةززيع   زززز ننلزز  ي ززز م لحلجزز   أزززي 

(ع  مزامنل  لحخ  شيزم نز ح ي زر لحلجز   أزي ل  ا ز ش ح لح لنزي  لح  زز ع لةزبنس لحلااجززم 94,9ل  ا ز ش  لح  زز  
لحزشلةززززززي حززززززش لحخبيلنزززززز ح  س لةزززززاكزلا صب  ززززز س مزززززز   ل يا ززززز    ززززززز   زززززنس أززززززي تي ززززز ح م ززززززالش لحاي ززززز ب 

(ع لنمن لح      ن نحج  اخازم لةزاكزلا از   لح ب  ز س   لز   لحاززش     مفز ل لزنش لح  مزن  س از   10,3نل  م 
لحلااجم  ز  م ن   ح لح هلف لحر حن حف   لحزشلةمع  عح   ميف   ز مزحس حن ز مر ح    ضز   ا ئزم لحاززش  ع   زن 

 ح م زززالش لحاي ززز ب لحزشلةزززيع   زززز لتب ززز  اززز   لحلااجزززم مزززلا يااجزززم لةززاكزلا صب  ززز س مززز   ل يا ززز   أزززي تي ززز
ع لنزززر مززح لحخبيلنززز ح  اززلا ةزززخ  م  نزززج صززب  عسع  ل ةزززاخ ، نحزززج 1953لحزشلةززم لحازززي  من زز  أيألح ززز ا 

شةزز حا ح نززلت ا ح مكانبازز حع مززلا اززن ش  لحانص ززد  نززج نمززززش لحنةزز حا ح أ زز ع نيزز  ةزز ا  ل ا زز شا  نزز ح  أزززي 
(ع   لزز ل ا زز ش لحخبيلنزز ح تخ لززلل مززح Dichotic Listening Procedure  ت لاز  ةززخ ي  ززنن   ةزز

ززززخ   أززززي لنعس لحاززززي لنززززر مزززززلف  لحانص ززززد  ن فزززز ع ن لخزززز  حزززز   جزززززر  لام  ززززم نزشمززززم م ززززز  حنخ نلمزززز س لحازززززي ةي
لحخبيلنززززززززززززز ح  ززززززززززززززح   ززززززززززززززم م نلمزززززززززززززز س مززززززززززززززح لنعس لن زززززززززززززنشع   مززززززززززززززح م ززززززززززززززن لحخ لززززززززززززززجع    مززززززززززززززح م ززززززززززززززن 

اكزلا صب  ززز س ل مزززز    يا ززز   أززززي [  لنمزززن لحزززز     ززز ن نحزززج أ  ناززززم لةززز77-76عص2014لحانص زززر بلح الاع
تي زززز ح م زززالش لحاي زززز ب لحزشلةززززيع  أزززيلحانص زززد مززززلف ملازززل  س لحزشلةززززمع   زززنش لح  مززززن  خزززز   يفززز  أ  نززززم 

  زززززلف لحبززززا   ةززززز  ن مللةززززف  ييزززززل مجن زززز س لحخل ززززز   ا   نزززززج لنةزززز ت   لةزززززاكزلمف ع حي ززززنأ حللمززززر  يزززز
لحخي ازززنلسع  اخززم   ضزززف   ززح ما   زززم ةزز ن اف ع   لحا ناخززيع  مزززرف   نززج عحززز  صززب مززز  حززلمح أازززلش أززي اخززز

[ر أنيخزز  10عص2004 مزلف ازن ح لحزز اح  از   لحفخززم حززش   زز  لحبزا ع  اززن ش  ن  ز ظف ع  زز ف لحخ ززاب
ص بع    شصلس نحج  ةلةم لح زاب س  شصزل  لحفزلشع  ت زل ب  حفخ  أي     لن   س   لر  جد   ت  ن ل

  ز ل  تللاز   تز ص نأ   أزي لحيززلنأنس ح زب  خزب ازن ع  ح زب ازن  لحلب  لنم ش    ح ل ع أفل  تيا ع لحفخم نحج ن
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(  431عص1988أازن ع أخزح ص يز  أانتز  نحزج ةزلاي أ زز لااززشع  مزح ص يز  نحزج ر زن عحز  أ زز ان أ لنح ز ييع
نج   نززز لح نزز ع أ ززززززز  نززززززز   ازززززز    ززنش لح  مززن  س أازززلش لحب حززر نعل صززززز س   ززززززلر نماززززززف ح  أزززززي تي ززززززز ب 

ع   خ ززح  س  م ز   نززااي مزح لحنلمزم  زز    زلح نحززج تي ز ن  لحزشلةزي نل زز    اخزم   حاززمع صخز   س ازز    ناز   ةزن 
لحنلمم ت   ز  أي ل يا    حخ    ن        خ  ع أ  يا    ال  ةز ت لحلجز  ع أ زز  اززس لح يزلد لحازي  من ز  أزي 

%( أ زز  مزززح 20حنلزززل ع  لحزز ص   لحخلب زززي لحزز    خليلززز  ازز ل لحخجززز فع أ س م   ززز لحزشلةزززم تنصززد   نزززج لحزز ص   ل
%( لحخا قازززززززززززززززززززم مزززززززززززززززززززح لحلجززززززززززززززززززز   ت اخزززززززززززززززززززز  نزززززززززززززززززززج  للمزززززززززززززززززززب 80لحلجزززززززززززززززززز   أزززززززززززززززززززي لحياززززززززززززززززززز  ع أزززززززززززززززززززي مززززززززززززززززززز ح 

( نحزززج 2022[    ضززز ي تلنززن  ياززز    حشلةززم حح نزززمع  لحداززنل  alriyadh.com/517984ع2010  نشأبةزز ح ع
   لحخ زيل   بزن  لحينصزم  م زالش لحاي زز ب  مزلح  ا زم لشت  لازم حلحزم نم ز  ا ي نز ح حشمزم لازبنل  ل يا ز

جز   أزي لحاي ز ب لحزشلةزي ازل لحزشلةي حزش  أنلح لح  لم   مح صب مز  ت ززا لزنش لح  مزن  س مزح  از   للمزب لحل
 ل يا    ملف مجن  س لحزشت    تنص د

  ا  لحلا   ع لحالنا سع لحخ  حش  لحخنلملار الخاتمة:

 أهم النتائ : 

(ع 4,75ةاكزلا  ة ت   صنام م م م لحل زب لنقشل ح ب  ز س مز   ل يا ز    خالةز  ا ب  لحلا     ح  ل لا ل  1
 ( منلس أي لحخي ان  لحللمز ع   حي ا   منت ح( أي صب مي ان  10ما نلشلس ماب  تمع ننا   اا    

لحنبوززيع  از  صب  ز س مزز   ل يا ز   لحاززي   زاكزمف   ةزز ت   صنازم لحانمازم م م ززم لحل زب لنقشل اززير لحانص زد   2
لحب  ازمع لةززاكزلا  ةزخ   لحبززا ع لنةزئنم لحبج  اززمع لح ززخ  لحبجز  يع لحال  ززنع  لحزنم    حل ئززم  لنمزززلد 
لحج ش زززمع لحلوززززن لحخ زززاز  ع لحانص ززززد لااززز ش ع  ةزززز ح ر لحا زززل  ع لحل ززززلص لح ززز ن مع م زززز شصم لحبززززا ع 

حب  ازززم اخززز  مزززح لح ب  ززز س لنارزززن لحايب ززد    س الززز ك تبززز  س أزززي حشمززز س لةزززاكزلمف ع أزز حانص د لحنوبزززي  ل
 لةاكزلم ي 

لةزززززاكزلا صب  ززززز س مززززز   ل يا ززززز    زززززز   زززززنس أزززززي تي ززززز ح م زززززالش لحاي ززززز ب لحزشلةزززززي حززززززش لحخبيلنزززززز ح   3
 ( 10,3نل  م 

 أهم التوصيات:

( ت  ن نحج  نم ل ةاكزلاع ح ح  لحالنام   حخد ز مح 4,75نس مالة  لةكزلا صب   س م   ل يا      1
 لةاكزلا صب   س ل يا     

 لحالل، أي لةاكزلا ص ا س ل ةايللع  نج ليا    لحبا     2
 نمنل  ح شلس تزش لام ن ض   لحازش   لح لح ح    ل  حف  ح شلس أي صب   س لحازش   لحج م ي  .3
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 المصادر والمراجع:
 المصادر:

 لح نلس لح ن  
مهة م لح ا  ميخز نح ن ح  لح راخ ح لحك ن مع لحخخن م  عكتاب العلمه(ع 1435لنح  راخ حع ميخز   1

 لح نمام لح لح م 
 ع لحخ ار لاةامي صحيح الجامع الصغير وزيادت "الفتح الكبير"(ع 1988نح  ييع ميخز   2

 المراجع:
ع حلش لحخلزززز ا  حنل ززززن أساسةةةةيات التةةةةدريس(ع 2014ازززلنع  ن ززززبع  لزززززلحنمخح م مزززبع  لزززززلح   ي  نلق ززززز   1

  لحالق لاع  خ س 
 (ع لحخ ار لح نمي لا ناخي حنز ف لح نمام 2002ت ن ن لحالخام لاي  يام لح نمام   2
مجةةةةارات ( 2006مززز ننع  لزززززلحخبنرع  لززززلحنمخح نززززح  لزززز ع  خززززن نزززح  لززززز ع ميخزززز نززززح  لززززلح د د   3

 ع م م م لحخن  أفز حنلان ف  لحخ  حس الدراسة الجامعية
 ع  ة مم حنل ن  لحالق لاع  خ س منججية البح  العلمي(ع 2016لحزحاخيع ي از    4
 حلش لحخ  شنع لح  ان   عأصول علم النفس(ع 1999شلم ع  مخز   5
 لح  ان  ع   ح  لح ارع مجارات التدريس رؤية يي تنفيذ الدرس(ع 2006ق السع م ح   6
 ع   ح  لح ارع لح  ان  مشكلة التأخر الدراسي يي المدرسة والجامعة(ع 2005ةناخ سع ةل     7
   حلش م م م لحكنللا حنل ن  تاريخ السياسة والتعليم يي السودان( 1990لح  زع ي نن    8
 منادمم حنل ن  لحالق لاع لح  ان   ععلم النفس التربوي (ع 1951ن ح ع  مخز   9

 ع حلش لحب نع حم   ين القراءة: أهميتجا، مستوياتجا، أنواعجا(ع 2007ا  لح لأيع  لزلحنب  10
ع حلش لحخ ززز ن  التةةةدريس الفعةةةال: تخطيطةةة ، مجاراتةةة ، اسةةةتراتيجيات ، تقويمةةة (ع 2013لحبلزز   ع  بززز    11

 حنل ن  لحالق لاع  لحب   مع  خ س 
حنل زن  لحالق زلا  لحب   زمع ع حلش لحخ ز ن  علم النفس المعريةي النظريةة والتطبيةق(ع 2014لح الاع  زي س   12

  خ س 
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علةةةةم الةةةةنفس التربةةةةوي ( 2014لح ازززلاع  زززززي سع اززززب    ا يززززمع  لزلحل نززززن ع زززز  ع م    ززززم ميخززززلح    13
 ع حلش لحخ  ن  حنل ن  لحالق لا  لحب   مع  خ س النظرية والتطبيق

بززا    م ا زم لحمقدمةة يةي البحة  العلمةي( 1998  ز نع  نزيع م زح مز ملاع أز ش ل لح زنلع  ح زز الليزم   14
 حنل ن 

 م ا م لحنا ز  عمشكلات التعليم النمائية الأكاديمية( 2015مالصبع أ ن    15
التعلةيم العةالي لخدمةة (  2010ا نلقع  حش  ي ع تلييع تع ملسع تع ن نصفز شحع تنمخزم لح زف نيعنننلما    16

 ع  ننززنلما   يززج لح زززف نيع ماززنم (ع لح لا زز س حنل زززنالصةةالح العةةةام أصةةوات صةةةدرت عةةةن حركةةة وطنيةةةة
 لحخخن م لح نمام لح  لح م  

  تقرير عن واقع إعداد المعلمين يي العالم العربي(ع 2017لحخنصد لا ناخي حنجلح   لحاخ د أي لح  ح    17
 ع حلش لا خ سع نة لزش م علو الجمة(ع 2004لحخ زاع ميخز  مخز نةخ   ب   18
للمةدرس)ة( بةين المرجعيةات  كفايةات التأهيةل المجنةي(ع 2016ي  ش ع ت  ش   ت ز    لزلحنبا  لحبز شمي   19

ع لحززلش لح  حخازم النظرية والتطبيق ويق منجاج التأهيل المجني بالمراكز الججوية لمجةن التربيةة والتكةوين
 حن ا   حنب   م  لحل نع لحخلن   

 الدوريات:

أسةةباب تةةدني التحصةةةيل الدراسةةي مةةن وججةةة نظةةر المدرسةةةين [ع 2013 مخزززع مزز قا ع  نزز مرع  ةزز زب  1
   38_  1(ع8 38ع مجنم ة منل ع والطلبةوالمدراسات، 

الانتبةةةاه والتحصةةةيل الدراسةةةي، العلاقةةةة بةةةين مسةةةتوى تركيةةةز الانتبةةةاه ومسةةةتويات (ع 2005مزلزززع حللزززج   2
   351 – 333(ع 21 2ع مجنم م م م حم  عالتحصيل الدراسي

ع 48ماززمع  مجنززم لحببلحززم لح ن ثقايةةة السةةلام وتنميةةة التاسةةمح لةةدى الأطفةةال[ 2004م ززليمع  مززب ميخزززب  3
104 – 108  

واقع الجمة وعلاقتجةا بالتحصةيل الدراسةي لةدى طةلاب كليةة التربيةة جامعةة النيةل [ع 2022م للع نننلما ب  4
  31 -1(ع1 6ع لحخجنم لح نمام حن نلا  لحل ن  لن ي دع مجنم لحخل ا   لنل لحازش  عالأزرق 

شةاط الحركةة وتةأثيره علةى التحصةيل تشتت الانتباه واضطراب يرط ن[ع 2022حح نمع من   ع من    أ لخزمب  5
   79 – 63(ع40 2ع لحخجنم لح نخام حنانمام لحك نمعالدراسي

[، اضةةةطراب قصةةةور الانتبةةةاه ويةةةرط الحركةةة وعلاقتةةة  بالكفةةةاءة الذاتيةةةة والمجةةةارات 2022حببززيع  ةززخ  ب  6
  168 – 87(ع2 70ع مجنم لاشا ح لحلب يعالاجتماعية لدى طلبة الجامعة
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ع علاقةة دايعيةة الإنجةاز الدراسةي بقلةق الاختبةار لةدى طةلاب المرحلةة الجامعيةةة[ع 2019لحخجخخزيع  نزجب  7
  3295 – 3266ع 68لحخجنم لحانمل م 
 شبكة الإنتر نت:

ع مل زززززلا معةةةةةايير يةةةةةي الحيةةةةةاة العمليةةةةةة تعتمةةةةةد علةةةةةى نسةةةةةبة الةةةةةذكاء العةةةةةاطفي[ع 2010ةزززز ح ع اززززززشب  1
alriyadh.com/517984  

shms-prod.s3.amozonaws.com//httpع مل زززلاطةةةرق جةةةذب الانتبةةةاه[ع 2018 باززز ع مزززن  ب  2
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